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PLANO DE AÇÃO 2019 
 

 

1) Identificação: 

Lar São Vicente de Paulo- Obra Unida da Sociedade São Vicente de Paulo (SSVP) em 
Iracemápolis  
Rua José Fermino, 100 – Parque José Modenez 
CEP: 13495.00 
Iracemápolis – SP 
CNPJ 60.728.250/0001-74 
Telefone: (019) 3456-2270 
  
 
2-) Registros: 
a) Registro C.M.A.S. sob No 002/2001 

b) Registro S.E.A.D.S. sob No 5081 

c) Registro C.M.I sob N° 002 

d) Registro C.N.A.S. sob No 44006.002792/2001-61 

e) Certificado de Utilidade Pública Federal – processo MJ no 08026.000309/2003-

74 – portaria no 1.641, de 06/11/2003. 

 
 
(3) Diretoria: 
3.1 – Presidente 
Nome: NELSON APARECIDO PENTEADO 
CPF No 067.529.648-07 
RG No 17.571.568-3 
Endereço Residencial: Fortunata de Paresqui Demarchi, nº 110 Bairro: Alcides 
Modenez – Iracemápolis– fone (19) 3456-2270 
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Finalidade Estatutária: 
 
O Lar São Vicente de Paulo Obra Unida da Sociedade de São Vicente de Paulo tem por 
finalidade a pratica da caridade cristã no campo da assistência social e da promoção 
humana, visando especificamente 
 

I) Manter unidade institucional com característica domiciliar destinada a 

acolher pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou 

mais, independentes ou com diversos graus de dependência, que 

estejam nas seguintes situações: falta de condições dignas para 

permanecer com a família, sendo vítimas de atos de violência e 

negligência, em situação de abandono, com vínculos familiares 

fragilizados ou rompidos, em conformidade com o capítulo de 

procedimentos de acolhimento institucional, inserido no Regimento 

Interno da instituição; 

II) Proporcionar aos idosos institucionalizados assistência material, moral, 

intelectual, social e espiritual, em condições de liberdade e dignidade, 

bem como atividades culturais e recreativas, visando à preservação de 

sua saúde física e mental; 

III) Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na 

instituição em conformidade com o Estatuto do Idoso e na observância 

das políticas públicas de assistência social e atendimento de saúde, 

conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e o 

bem-estar deles; 

IV) Incentivar e promover a participação da família e da comunidade na 

atenção aos idosos institucionalizados, visando em todas as ações a 

integração social e o fortalecimento do vínculo familiar, como formas de 

sociabilidade; 

V) Ofertar serviços, programas, projetos e benefícios socio-assistenciais na 

perspectiva da autonomia e garantia de direitos dos usuários;  

VI) Garantir a existência de processos participativos dos usuários na busca 

do cumprimento da efetividade na execução de seus serviços, 

programas, projetos e benefícios socioassistenciais.  
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Objetivos: 
 

Objetivo geral: 
Oferecer atendimento em regime de Abrigo Institucional (Instituição de Longa 
Permanência para Idosos - ILPI), a idosos de ambos os sexos, com 60 anos ou 
mais, que estejam em vulnerabilidade social, para que recebam cuidados com 
seu bem estar geral, saúde, alimentação e lazer. 
Contando com serviço na área social, fisioterapia e enfermagem, procurando 
oferecer uma vida digna, integrados a comunidade, fortalecendo os laços de 
família e amizades. 
 
Objetivos Específicos:  
• Oferecer acolhida e garantir proteção integral.  
• Oferecer local fixo que comprove sua residência. 
• Oferecer todos os cuidados com alimentação, higiene, saúde.  
• Oferecer maior qualidade de vida, estimulando a autoconfiança e vontade de 
viver.  
• Resgatar e fortalecer o vínculo familiar. 
• Prestar atendimento a família quanto a evolução e ocorrências com idoso na 
Instituição. 
• Estimular fisicamente, reativando a coordenação e movimentos, oferecendo 
serviços de fisioterapia na instituição e atividades que favoreçam a 
autoconfiança corporal.  
• Prover cuidados e acompanhamento de saúde, oferecendo serviços de 
enfermagem na instituição. 
• Garantir seus direitos e supervisão dos serviços contratados oferecendo 
serviço social. 
• Promover a amizade entre os usuários por meio das atividades realizadas.  
• Promover o idoso na vida comunitária.  
• Estimular a participação em eventos culturais e de lazer. 
• Oferecer equipamentos como rádio e televisão, dando assim oportunidades 
aos acontecimentos locais, regionais e mundiais.  
• Preservar e respeitar sua privacidade, inclusive possibilitando uso de 
equipamento de comunicação como celular de posse pessoal.  
• Fortalecer a individualidade, o direito, a opinião e o respeito. 
• Sensibilizar a comunidade sobre a necessidade de uma maior participação na 
Instituição.  



  
 

 
LAR SÃO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMÁPOLIS 

Fundado em 10/08/1984 
Registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 1ª Circunscrição sob o Nº 27.135. Secretaria de Assistência de Registro de 
Desenvolvimento Social sob o Nº 5081. No Conselho Municipal de Assistência Social sob o Nº 002. Reconhecimento de Utilidade 
Pública Municipal Lei Nº 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assistência Social sob o Nº 0192/2002. 

Missão 
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais. 

 

Lar São Vicente de Paulo em Iracemápolis 
Rua José Fermino, nº 100 – Parque - José Modenez – 13.495-000 – Iracemápolis SP. 

Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270 
lsvdepaulo@terra.com.br 

• Promover a integração com grupos de serviço, facilitando o mutuo 
conhecimento e troca de experiência que possam melhorar e estimular os 
serviços.  
• Estimular funcionário ao trabalho dando oportunidade de novos 
conhecimentos e maior capacitação.  
• Avaliar mensalmente o trabalho juntamente com os atores envolvidos. 
• Articulação com projetos públicos municipais no desenvolvimento de 
atividades manuais e de cuidados com a beleza, onde seus usuários venham a 
servir de voluntário na prática de seu aprendizado junto aos idosos. 

 
Origem do Recurso: 

MESES % de Participação  

Receitas Ordinárias 59% R$546.274,00 

Eventos e promoções 16% R$ 148.405,00 

Auxilio e Subvenção 25% R$ 233.000,00 

TOTAL 100% 933.815,61 

 
Infraestrutura: 

A entidade apresenta infraestrutura arquitetônica, com 704 m² área construída, com 

acessibilidade, instalações de rede de internet, telefone, água, energia, espaço interno, 

refeitório, cozinha, sala para atendimentos, administração, sala de descanso, salão 

para oficinas, banheiros, ambulatório, lavanderias, varandas, capela, área de lazer 

(salão de festas, Está localizada em área de fácil acesso, em seu território conta com 

uma comercio  diversificado, unidade básica de saúde, escolas pública e privada, 

centros comunitários, creches, posto policial, agencia de correios, empresas, 

indústrias, conselho de segurança de bairro, várias linhas de ônibus, igrejas de várias 

denominações, dentre outros.  

Ala I- 05 dormitórios de 5,20,07 dormitórios de 2,5/3, 20,02 conjunto de banheiros 

sendo que em cada banheiro tem 03 vasos sanitários e 03 Box para banho 0-1 sala de 

7,20/4, 30. 
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Ala II- 01 cozinha de 7/4, 20,01 dispensa de 71,5,01 lavanderia de 3,20/4 ,200,01 

banheiro de 3,20/1.60,01 varanda de 13/3,01 Capela de 7/3 01 escritório 3/03,5001 

banheiro 3/1,50,01 hall de 3/1,50,01. 

Entre as alas 1 e 2 contamos com 01 coberto 32/2. 

Ala III- enfermaria- 01 área de descanso de 14/2,01 lavanderia 4/3, 20,02 salões de 

10/4 todos os que são utilizados para dormitórios, 01 posto de enfermagem de 5,5,01 

dispensa 5/3, 20,02 banheiros de 2,5/3. 

Ala IX - 01 salão de atividades de lazer e promoção de eventos de 20/10, 02 banheiros 
de 1,70/1, 50,01 hall de 4/2, 01 deposito de 2,80/4, 01 dispensa 5/4,01 lavanderia de 
2,2 01 banheiro de 2,2 01 salão de passar roupas 6/4, 01 almoxarifado de 6/6, 01 área 
de luz 4/3. 

IDENTIFICAÇÃO DE CADA SERVIÇO, PROJETO, PROGRAMAS, OU BENEFICIO 

ASSISTENCIAL INFORMADO RESPECTIVAMENTE. 

Ações a serem desenvolvidas com usuários (oficinas, grupos, dinâmicas, filmes, 
eventos, palestras) 
 

Serviço Social: 
 

1. SETOR SERVIÇO SOCIAL  

1.1Assistente Social Responsável  

Aline Ferreira Matteussi CRESS: 51.069 

1.2 Público Alvo 

- Idosos residentes no Lar São Vicente de Paulo. 
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1.3 Objetivo Geral  

 Intervir conscientizar e mediar as ações sociais com o objetivo de proporcionar 

o bem estar para o idoso reconhecendo o idoso como um sujeito de direito. 

1.4 Objetivos Específicos. 
 

 A intervenção do Serviço Social através de elaboração, execução de políticas, 

programas e projetos para enfrentamento da questão da velhice no sentido de 

promover um envelhecimento digno e sustentável contemplativos dos direitos 

das necessidades dessas pessoas idosas e que contribuam ainda para romper 

com a percepção principalmente das famílias e posteriormente com os mitos e 

preconceitos enraizados na nossa sociedade.  

 

 Entrevista avaliação e orientação com a pessoa idosa e legais; 

 Estudo interdisciplinar de caso; 

 Visita técnicas, domiciliares e institucionais; 

 Subsídios e auxilio administração; 

 Atendimento social a familiares e usuários; 

 Elaboração de projetos; 

 Oficina de Artes; 

 Programação e acompanhamentos s em passeios e eventos; 

 Capacitação de Colaboradores  
 

 

 

 



  
 

 
LAR SÃO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMÁPOLIS 

Fundado em 10/08/1984 
Registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 1ª Circunscrição sob o Nº 27.135. Secretaria de Assistência de Registro de 
Desenvolvimento Social sob o Nº 5081. No Conselho Municipal de Assistência Social sob o Nº 002. Reconhecimento de Utilidade 
Pública Municipal Lei Nº 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assistência Social sob o Nº 0192/2002. 

Missão 
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais. 

 

Lar São Vicente de Paulo em Iracemápolis 
Rua José Fermino, nº 100 – Parque - José Modenez – 13.495-000 – Iracemápolis SP. 

Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270 
lsvdepaulo@terra.com.br 

NUTRIÇÃO  

1. SETOR DE NUTRIÇÃO 

1.1 Nutricionista Responsável 

Ana Paula Teixeira da Silva (CRN3-34505) 

 

1.2 Público Alvo 

- Idosos Institucionalizados do Lar São Vicente de Paulo de Iracemápolis 

1.3 Introdução  

Segundo Andrade et al (2010) com o crescimento da população idosa 

dependente ou não de cuidados especiais, as instituições asilares passaram a se tornar 

cada vez mais necessárias. Inicia-se, assim, a busca de modelos institucionais que 

ofereçam um ambiente adequado e cuidados específicos, que preservem e promovam 

os direitos fundamentais do idoso como ser humano. 

Desde os tempos antigos, o envelhecimento sempre foi uma apreensão do ser 

humano. A histórica preocupação em se encontrar a “fonte da eterna juventude” 

associa a manutenção de características joviais a fatores ambientais, tais como a 

nutrição. A nutrição, no entanto, tem se tornado cada vez mais um instrumento de 

promoção da saúde, e ligada a um envelhecimento “normal ou favorável” (SPEROTTO, 

SPINELLI; 2010). 

 

1.4 Promoção de segurança alimentar e nutricional nas Instituições de Longa 

Permanência para Idosos (ILPI) 
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Em uma ILPI, muitos critérios são estabelecidos com a finalidade principal de 

prevenir doenças e cuidar da saúde do idoso, enquadrando nessas exigências a dieta, a 

qual faz parte do seu tratamento e qualidade de vida (SOUSA, 2010). 

Visando a adequação às condições higiênico-sanitárias na preparação de 

alimentos e padronização das ações da Vigilância Sanitária, o Ministério da Saúde (MS) 

aprovou o Regulamento Técnico para Inspeção Sanitária de Alimentos, a Portaria nº 

1.428/93, e a ANVISA, dentro da sua competência, dispõe sobre o Regulamento 

Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimentação, a RDC n°216/04, empregando 

procedimentos para garantir a qualidade sanitária dos alimentos, conhecidos como 

pré-requisitos (boas práticas), necessários à implantação de qualquer sistema de 

qualidade. Um melhor entrosamento entre “produzir” e “fiscalizar” tem como 

implicação um alimento seguro e de melhor qualidade higiênico-sanitária. Para isso, 

fica obrigatória a presença de um responsável técnico (RT) que assegure o 

desenvolvimento das atividades dos estabelecimentos alimentícios com competência 

técnica e legal, sendo atribuição deste profissional a elaboração do Manual de Boas 

Práticas (MBP) e sua aplicação nos estabelecimentos alimentícios (Resolução CFN 

n.218/1999) (ANDRADE, et al; 2010) 

1.5 Objetivos Gerais 

Promover ações de Segurança Alimentar e Nutricional para a minimização 

de riscos e promoção da saúde dos idosos residentes nas Instituições de Longa 

Permanência para Idosos. 

1.6 Objetivos Específicos 

 Monitorar um programa contínuo de Vigilância Alimentar e Nutricional com 

vistas a hábitos alimentares saudáveis, considerando o estado nutricional dos 

idosos; 
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 Fiscalizar o cumprimento do Plano Alimentar e Nutricional elaborado pela 

nutricionista das ILPI; 

  Enfatizar a importância da Vigilância Sanitária para garantir a segurança e 

qualidade dos alimentos e incentivar a capacitação continuada de recursos 

humanos. 

1.7 Justificativa 

Os idosos são propensos a alterações nutricionais devido a fatores 

relacionados às modificações fisiológicas e sociais, ocorrências de doenças crônicas, 

uso de diversas medicações, dificuldades com a alimentação, depressão e alterações 

de mobilidade com dependência funcional. 

A promoção de práticas alimentares como prevenção e controle dos 

distúrbios nutricionais exerce papel fundamental, como ações da Segurança Alimentar 

e Nutricional, para garantir o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e 

em quantidade suficiente aos idosos residentes em ILPI. 

 

1.8 Metodologia 

Para padronizar os procedimentos e a documentação gerados durante a 

execução do projeto, em função de manter uma memória mais organizada e 

sistemática, serão criados formulários que estão referendados de acordo com sua 

aplicação.  
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1.9 Conclusão 

É importante que o trabalho realizado na instituição seja completado, visto 

que a população alvo pertence a grupos de risco em termos de segurança alimentar. 

 

PLANO ANUAL DE TRABALHO 2018- NUTRIÇÃO 

ATIVIDADES CRONOGRAMA 

Elaboração de Projeto Anual 

Diagnostico e acompanhamento do estado 

nutricional dos residentes e prescrição de 

dietas com base no diagnóstico. 

Admissão, residentes sem risco nutricional 

trimestral, residentes em risco nutricional: 

quinzenal 

Educação Alimentar para os residentes 
Semanal mercado, palestras e atividades 

semestral 

Planejamento e elaboração do cardápio 

segundo necessidades nutricionais dos 

residentes 

Semanal 

Cálculo dos cardápios Semanal 

Planejamento de cardápios especiais 

Aniversário a cada 1 mes e em dias festivos 

(mães, pais, natal, ano novo, semana do 

idoso etc.tal.) 

Acompanhamento das refeições 3 vezes por semana 

Compra (mercado) Semanal 

Acompanhamento da produção  3 vezes por semana 

Aplicação do treinamento dos manipuladores 

de Alimento 
Semestral 
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Fiscalização dos serviços realizados na cozinha Semanal 

Interação com a equipe multiprofissional Diariamente  

Palestra nutricional Idoso com os funcionários 

da instituição 
Anual 

Adequações de exigências e normatização Semanal  

Elaboração de Escalas  Mensal  
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1. SETOR DE FISIOTERAPIA 

 

1.1 Fisioterapeuta Responsável; 

 Giovanna Prado – CREFITO 3/87728-8 

 

1.2 Público Alvo 

 Todos os idosos residentes no Lar São Vicente de Paulo 

 

1.3 Objetivo Geral  

 Promover a saúde através de aumento da capacidade funcional, estimulando a 

auto confiança, auto estima e promovendo a socialização através de vivencias 

lúdicas educacionais, profissionalizantes e lazer. 

 

1.4 Objetivo Específicos 

 Normalizar tônus muscular, desenvolver capacidade sensório- motoras de 

lateralidade 

 Avaliar a orientação espacial e a noção de esquema corporal, aumentando a 

resistência física; 

 Inibir os padrões anormais de postura e estimular os normais; 

 Desenvolver a marcha; 

 Promover a independência nas AVDS com ou sem uso de adaptações; 

 Desenvolver habilidades auditivas de concentração e de responder claramente 

desafios verbais 
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1.5 Metodologias 

 Motivar o idoso para pratica de exercícios; 

 Estimular a motricidade dos músculos e articulações, proporcionando maior 

coordenação de atividades; 

 Favorecer a circulação sanguínea periférica e cerebral; 

 Ativar a respiração, proporcionando melhor oxigenação das células e evitando 

desgastes precoce da capacidade de reflexo mental; 

 Desenvolver a personalidade do idoso na auto estima, por ser ativo com as 

limitações especificas da idade e pela integração na comunhão com outros 

superando a solidão e autodestruição. 

 

1.6 Analise de Resultados 

 Os resultados serão analisados semanalmente e readequados conforme as 

necessidades revistas. 

 

1.7 Meta 

 Motivar o idoso a pratica de exercício, estimular e desenvolver a autoestima e 

os aspectos cognitivos para que o idoso tenha uma qualidade de vida melhor. 

 

 Exercícios de Fortalecimento para MMI e MMSS; 

 Relaxamento; 

 Massagens; 

 Treino de Equilíbrio; 

 Treino de Marcha; 

 TENS de joelho; 

 Relaxamento de atividades Cognitivas; 

 Esquema Corporal; 

 Estimulação tátil. 
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SETOR MÉDICO, ODONTOLÓGICO E DE ENFERMAGEM 

 

1.1. Enfermeira Responsável: 

 Sandra Cristina Segatto COREN 158347. 

 

1.2. Público Alvo 

 Todos os idosos residentes no Lar São Vicente de Paulo 

 

1.3. Objetivo geral 

 Promover a Saúde Integral, através da prevenção, estabilização, recuperação e 

reabilitação do estado geral de saúde dos idosos residentes.  

 

1.4. Objetivos Específicos 

 Permitir assistência integral de saúde a todos os idosos residentes. 

 Promover assistência médica eletiva de rotina, através de consultas 

específicas, internas e externas, de acordo com as necessidades individuais de 

cada um, com precisão. 

  Diagnosticar criteriosamente afecções crônicas, agudas e degenerativas, 

permitindo intervenção imediata e reduzindo complicações secundárias.  

 Adequar às terapias indicadas às limitações de cada idoso, através do 

acompanhamento e evolução específica, permitido pela Sistematização da 

Assistência de Enfermagem. 

 Inserir os familiares dos idosos ao meio institucional, permitindo que os 

mesmos possam acompanhar o estabelecimento de diagnósticos e das 
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terapias indicadas, de modo que possam compreender a evolução de cada 

quadro e o porquê das sintomatologias.  

 Aproximar os familiares aos setores supramencionados, de modo a impedir 

prestação incorreta de informações acerco do estado de saúde dos idosos por 

profissionais de outros setores. 

 

1.5 Metodologia 

 Estabelecer critérios específicos direcionados para a assistência médica, 

odontológica, psicológica e fisioterapia. 

 Permitir a reciclagem dos conhecimentos e direcionar a equipe de 

Enfermagem, adequadamente em escalas de trabalho, criteriosamente 

dispostas às necessidades da Instituição; 

 Promover, auxiliar e estimular cuidados específicos a cada idoso. 

 Reduzir a dependência e visar o bem estar integral de cada idoso. 

 Identificar previamente alterações biopsicossociais, que possam alterar o 

estado de saúde do idoso e intervi-las. 

 Associar e potencializar a afetuosidade e empatia nas ações assistenciais. 

 Incentivar a equipe através de programas de motivação e capacitação para o 

trabalho, 

  Visar à reciprocidade entre a Instituição e os colaboradores. 

 Limitar a intervenção dos profissionais de setores adversos no trabalho 

desempenhado pelos setores médico, odontológico, fisioterapia e 

enfermagem.  

 Buscar junto à diretoria, a melhoria e adequação predial dos consultórios e 

posto de enfermagem. 

 Promover reuniões periódicas com equipe de enfermagem e equipe 

interdisciplinar  
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1.5. Análise dos Resultados 

 Os resultados e expectativas serão analisados diariamente e readequados 

conforme as necessidades revistas. 

1.6. Meta 

 Atingir a excelência no atendimento de saúde aos hospedes, considerando o 

índice elevado de idosos que necessitam de assistência intermediária e os 

idosos que são dependentes em todas as necessidades básicas.   

8. Patologias mais incidentes e prevalentes 

Hipertensão Arterial, Alzheimer, Diabetes, Hiperplasia Prostática, Esquizofrenia, 

Osteoporose, Acidente Vascular Cerebral, Depressão, Cardiopatias. 

PLANO ANUAL DE TRABALHO 2018- ENFERMAGEM 

ATIVIDADES CRONOGRAMA 

Elaboração de Projeto Anual 

Observar reconhecer e descrever sinais e sintomas, como 

cuidados diários de higiene corporal  
Diariamente  

Diagnostico e acompanhamento do estado de saúde do 

idoso(a)consulta externa  
Diariamente  

Coleta, encaminhamento de exames Semanal  

Aferir sinais vitais e prestação de cuidados diretos de 

enfermagem aos idosos Mais debilitados 
Diariamente  

Orientações, reunião com familiares Semanal 

Banho de Aspersão e curativos  Diariamente  

Consultas internas  Semanalmente  

Acompanhamento das alimentações via enteral  Diariamente  

Higienização e aplicação em sondas nas enterais Diariamente  
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Interação com a equipe multiprofissional Diariamente  

Palestra e cursos educação continuada  Trimestral  

 
 
 

SETOR DE ADMINISTRAÇAO 
 
 
Responsável: Aline F. Matteussi 
 
Público Alvo: 
Idosos residentes Lar São Vicente de Paulo. 
 
Objetivo Geral:  
Tratar as questões econômicas, culturais e administrativas da instituição e de seus 
residentes; 
 
Objetivo Específicos: 
 
Possuir mecanismo de segurança que criam graus hierárquicos dentro do sistema, 
possibilitando ações ágeis que facilitem o bom andamento dos serviços dentro da 
instituição 
 
Administração: 

 Atualização e processos internos; 

 Digitação de documentos e relatórios; 

 Fornecer informações diversas; 

 Protocolar, processar e cadastrar documentos; 

 Auxiliar na organização de atividades de internos como eventos, workshop, 
treinamento; 

 Participação na capacitação de colaboradores. 
 

 
Público Alvo: 
Idosos com 60 anos ou mais. 
 
 
Capacidade de atendimento: 
34 Leitos 
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Recursos Financeiros Utilizados: 

DESCRIÇÃO DAS DESPESAS  Valores  
JANEIRO R$ 77.306,58 

FEVEREIRO R$ 77.306,58 

MARÇO R$ 77.306,58 

ABRIL R$ 77.306,58 
MAIO R$ 77.306,58 

JUNHO R$ 77.306,58 

JULHO R$ 77.306,58 

AGOSTO R$ 77.306,58 
SETEMBRO R$ 77.306,58 

OUTUBRO R$ 77.306,58 

NOVEMBRO R$ 77.306,58 

DEZEMBRO R$ 77.306,58 
TOTAL R$ 933.815,61 

 
Recursos Humanos: 

Nome Cargo/Função Jornada 

João Augusto R. da 
Silva  

Motorista 220 hr/mens. 

Sandra Cristina 
Segatto 

Enfermeira Chefe 220 hr/mens. 

Aline Ferreira 
Matteussi  

Assistente Social 30 hr/sem  

Ana Paula Teixeira da 
Silva  

 Nutricionista 12hr sem. 

Alessandra de Abreu Auxiliar de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Adriana Conceição da 
Silva 

Auxiliar de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Sonia Roseli 
Constantino 

Auxiliar de 
Enfermagem 

220hr/mens 

Jocelia Ferreira da 
Cruz 

Auxiliar de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 
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Eliane da Silva Correa Auxiliar de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Vanda Aparecida de 
Oliveira 

Técnica de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Eunice Batista Pereira 
Girotto 

Técnica de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Angelina Azevedo 
Barboza 

Técnica de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Bernadete Da Penha 
A Campos 

Técnica de 
Enfermagem 

220 hr/mens. 

Josiane Borges Técnica de 
Enfermagem 

220 hr/mens.  

Maria Do Carmo 
Gomes Da Silva 

Cozinheira 220 hr/ mens.  

Neuselina Silva 
Santos 

Ajudante de Cozinha 220 hr/mens. 

Maridélia Souza 
Andrade 

Ajudante de Cozinha 220 hr/mens. 

Noelia Souza 
Damasceno 

Auxiliar de Cozinha 220 hr/mens. 

Gilvania Silva Dias 
Dos Santos 

Auxiliar de Cozinha  220 hr/mens 

Salvadora Coutinho 
Lima 

Serviços Gerais 220 hr/mens. 

Andrea Cristina 
Rodrigues Ferreira 

Serviços Gerais  220 hr/mens. 

Eliana Aparecida 
Olegario 

Serviços Gerais  220hr/mens.  

Vicente Laurindo 
Grillo 

Assistente Financeiro 20 hr/sem 

Elisabete Cristina 
Zorzer De Abreu 

Estagiária Serviço 
Social 

30 hr/sem 

Lucas Pellegrini 
Tamani 

Médico 02 hr/sem 

Giovana Prado Fisioterapeuta 12 hr/sem 
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June Pagiario Voluntaria 40 hr/sem 

Fernanda Bescaino Fisioterapeuta 4hr/ sem - 
cedida 

 
Abrangência Territorial  
 
Iracemápolis, Limeira e Região 
 
Demonstração da forma de participação dos usuários e/ou estratégias que serão 
utilizadas em todas etapas do plano; elaboração execução e monitoramento 
 
Elaboração: será executado pesquisas constantes com os idosos que tem capacidade 
de compreensão para adequarmos os planos de trabalho conforme as necessidades, e 
projetos que visem a qualidade de vida dos internos. 
 
Execução: os planos e projetos serão desenvolvidos conforme a capacidade de adesão 
dos internos e os mais capazes assumem a responsabilidade de serem líderes dos 
grupos. 
 
Avaliação e Monitoramento: 
Das ações desenvolvidas os idosos participam junto com a equipe técnica e 
administração a fim de propiciar aferição de resultados, reformulação de estratégias, 
dificuldade emergentes, melhoria no desenvolvimento das programações, 
participação, qualidade de atendimento, alocação de recursos, prestação de contas, 
melhoria na qualidade de trabalho, técnico e administrativo. 
 
 

 
        Iracemápolis, 21 de dezembro de 2018. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Aline Ferreira Matteussi                                                           Nelson Aparecido Penteado 
Assistente Social        Presidente 
CRESS 51.069  
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