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LAR SAO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMAPOLIS
Fundado em 10/08/1984
Registro no Cartério de Registro de Imdveis e Anexos da 12 Circunscrigdo sob o N2 27.135. Secretaria de Assisténcia de Registro de Desenvolvimento Social sob o N2 5081. No Conselho Municipal de Assisténcia Social
sob o N2 002. Reconhecimento de Utilidade Publica Municipal Lei N2 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social sob o N2 0192/2002.
Missao
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais.

RELATORIO DE ATIVIDADES DE SAUDE - MES NOVEMBRO/2021

1. EVIDENCIAS DE QUE OS RESULTADOS FORAM ANALISADOS SEMANALMENTE E READEQUADOS

DIA ACOLHIDO CONSULTAS LOCAL COMPANHIA

02/11 |AZ CONSULTA EXTERNA PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM/
FAMILIA

03/11 |C.R EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA NO
LAR/ENF

03/11 | E.B.A CONSULTA EXTERNA MED.COM/UROLOGISTA ENFERMAGEM

05/11 | AR.O;R.S;C.R;E | CONSULTAS INTERNAS DR.LUCAS P.TAMANI/LAR | ENFERMAGEM

.B.AJE.P,AZ

08/11 | E.B.A EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA NO
LAR/ENF

08/11 | M.A.N.S. CONSULTA EXTERNA CESMI/ORTOPEDISTA ENFERMAGEM

09/11 |JAGA EXAMES DE IMAGEM/ HOSPITAL REGIONAL ENFERMAGEM

ECOCARDIOGRAMA PIRACICABA
11/11 |E.B.A ELETROCARDIOGRAMA CENTROODONTO ENFERMAGEM
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sob o N2 002. Reconhecimento de Utilidade Publica Municipal Lei N2 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social sob o N2 0192/2002.

Missao

Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais.

12/11 | Z.M.P:E.P:J.A.S; | CONSULTAS INTERNAS DR.LUCAS P.TAMANI/LAR | ENFERMAGEM
A.AJA.G.AAR.
O;
18/11 |E.B.A ULTRASSON C/ BIOPSIA PROSTATA | SANTA CASA/LIMEIRA ENFERMAGEM
18/11 |R.S. EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA NO
LAR/ENF
18/11 | M.AN TOMOGRAFIA CRANIO SANTA CASA/LIMEIRA ENFERMAGEM
26/11 | E.B.A CONSULTA EXTERNA AME PIRCICABA/ ENFERMAGEM
DERMATOLOGISTA
26/11 | N.A.A CIRURGIA CATARATA/OLHO D HOSPITAL DOS OLHOS/ ENFERMAGEM
PIRACICABA
27/11 | J.L.G;J.AS CONSULTAS EXTERNAS/CAMPANHA | DR. DARCI/UROLOGISTA | ENFERMAGEM
CANCER PROSTATA
OBS: DR. LUCAS RECEBEU TODOS OS EXAMES DE
PSA E ORIENTOU LEVAR OS DOIS PARA EXAME
TOQUE
30/11 | AA.C EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA NO
LAR/ENF
30/11 |AZ CONSULTA EXTERNA PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM

[Data]




@ssvP

SOCIEDADE DE
SAO VICENTE DE PAULO

AJUDAR

O

LAR SAO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMAPOLIS

Fundado em 10/08/1984

Registro no Cartério de Registro de Imdveis e Anexos da 12 Circunscrigdo sob o N2 27.135. Secretaria de Assisténcia de Registro de Desenvolvimento Social sob o N2 5081. No Conselho Municipal de Assisténcia Social
sob o N2 002. Reconhecimento de Utilidade Publica Municipal Lei N2 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social sob o N2 0192/2002.

Missdao
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais.

2. PROVA DE ASSISTENCIA INTEGRAL DE SAUDE A TODOS OS ACOLHIDOS

FISIOTERAPIA: VIDE RELATORIO ANEXO

NUTRICAO: VIDE RELATORIO ANEXO

PSICOLOGIA: VIDE RELATORIO ANEXO

3. PROVA DE ASSISTENCIA MEDICA ELETIVA DE ROTINA, ATRAVES DE CONSULTAS ESPECIFIFICAS, INTERNAS E EXTERNAS, DE ACORDO
COM AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE CADA UM, COM PRECISAO.

VIDE ITEM 1

4. DIAGNOSTICOS CRITERIOSOS DE AFECCOES CRONICAS, AGUDAS E DEGENERATIVAS, PERMITINDO INTERVENCAO IMEDIATA
REDUZINDO COMPLICACOES SECUNDARIAS.

AAC HIPERTENSAO ARTERIAL/ HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA

(ADMITIDO 12/11/21)

A.S. HIPERTENSAO ARTERIAL /BRONQUITE ASMATICA/ALZHEIMER

A.R.O. ALZHEIMER/HIPERTENSAO ARTERIAL /PARKINSON/ HIPERPLASIA PROSTATICA

AZ. SENILIDADE/HIPERPLASIA PROSTATICA

C.R DESNUTRICAO/GASTRITE

E.B.A. CANCER DE PELE/LESAO TORAX

J.L.G SEQUELA AVC/CRISE CONVULSIVA/HEMIPARESIA E

J.AS DIABETES MELITUS/GLAUCOMA/HIDROCELE/INCONTINENCIA URINARIA E FECAL/HIPERTESAO ARTERIAL
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Missdao
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais.

M.A.S ALZHEIMER/DEFICIENCIA VISUAL/DIABETES MELITUS

V.A.M HIPERTENSAO ARTERIAL/ESQUIZOFRENIA

V.G LABIRINTITE/DEMENCIA INICIAL

A.A ARTROSE/HIPERTENSAO ARTERIAL

E.P SENILIDADE

JAG.A PARKINSON/INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA (ICC)

L.A.S.I DIABETES MELITUS/HIPERTENSAO ARTERIAL/ARTROSE

M.C TOC/ESQUIZOFRENIA/CRISE CONVULSIVA/DOENCA DE PARKINSON/HIPOTIREOIDISMO
M.A.N DIABETES MELITUS/HIPERTENSAO ARTERIAL/DEFICIENCIA AUDITIVA/ARTROSE
M.F.A.G PARALISIA INFANTIL(SEQUELAS)/ANSIEDADE

N.B.O DIABETES MELITUS/HIPERTESNAO ARTERIAL/COLELITIASE/HERNIA UMBELICAL E ESOFAGICA
N.A.A ARTROSE/CRISE CONVULSIVA/GLAUCOMA

0.8.0 ENFIZEMA PULMONAR/DEPRESSAO/ALZHEMIER

R.S. TALASSEMIA/HIPOTIREOIDISMO/LABIRINTITE

T.N. HIPERTENSAO ARTERIAL/DIABETES MELITUS

ZM.P DIABETES MELITUS/HIPERTENSAO ARTERIAL/ESQUIZOFRENIA
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Missao
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais.

5. EVIDENCIA DE ADEQUACAO AS TERAPIAS INDICADAS AS LIMITACOES DE CADA IDOSO ATRAVES DO ACOMPANHAMENTO,
EVOLUCAO ESPECIFICA, PERMITIDO PELA SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM.
(INTERCORRENCIAS/ALTERACOES DAS CONDICOES CLINICAS DO PACIENTE E O QUE FOI REALIZADO)

DATA | ACOLHIDO
02/11 AZ ACOLHIDO AS 23.20H APRESENTOU QUEDA DO ESTADO GERAL, SAIDA DE SECRECAO VIA
ORAL E CONSULSAO; ACIONADO AMBULANCIA E ENCAMINHADO AO PRONTO SOCORRO
ACOMPANHADO PELA CUIDADORA ELISABETE; FOI COMUNICADO OS FAMILIARES;
30/11 A7 ACOLHIDO TEVE QUEDA DA PROPRIA ALTURA AO SE LOCOMOVER PARA USAR O BANHEIRO,

SEGUNDO RELATO DO MESMO TROPECOU ECAIU BATENDO A CABECA; AFERIDO SSVV,
REALIZADO CURATIVO COM GAZE NA CABECA DEVIDO LESAO; ACIONADO AMBULANCIA E
ENCAMINHADO AO PRONTO SOCORRO DE IRACEMAPOLIS COM A TEC.ENF. LETICIA; FOI
AVALIADO PELO MEDICO SOCORRISTA, SOLICITADO RX SEM FRATURAS OU LESOES MAIS
GRAVES, SUTURA NA CABECA - 7 PONTOS; APOS FOI LIBERADO SEM RECEITA MEDICA.
COMUNICADO FAMILIARES.
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6. EVIDENCIA DE INSERGAO DOS FAMILIARES DOS IDOSO AO MEIO AMBIENTAL, PERMITINDO QUE OS MESMOS POSSAM ACOMPANHAR
O ESTABELECIMENTO DE DIAGNOSTICOS E DAS TERAPIAS INDICADAS, DE MODO QUE POSSAM COMPREENDER A EVOLUGAO DE

CADA QUADRO E O PORQUE DAS SINTOMATOLOGIAS.

REUNIOES AGENDADAS COM AS FAMILIAS (VIDE RELATORIO DO SERVICO SOCIAL.
ANTES DA PANDEMIA DE COVID 19 OS FAILIARES ERAM CONVIDADOS PARA UMA COFRATERNIZAGAO NO SALAO DE FESTAS. NESSA

OCASIAO A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ESCLARECIA AS DUVIDAS E ROTINAS DO LAR.

7. EVIDENCIA DA APROXIMACAO DOS FAMILIARES AOS SETORES SUPRAMENCIONADOS, DE MODO A IMPEDIR PRESTACAO INCORRETA
DE INFORMAGOES ACERCA DO ESTADO DE SAUDE DOS IDOSOS POR PROFISSIONAIS DE OUTROS SETORES.

OS FAMILIARES SAO CHAMADOS PARA ACOMPANHAR OS EXAMES E CONSUTAS EXTERNAS, ASSIM COMO SAO COMUNICADOS SOBRE
TODAS AS INTERCORRENCIAS PELOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PRESENTES NO MOMENTO DA OCORRENCIAS.

SAO COMUNICADOS SOBRE DIAGNOSTICOS , MUDANGA DE MEDICAGOES, REALIZACOES DE EXAMES ATRAVES DE CONTATO
TELEFONICO, QUANDO NAO CONSEGUEM ACOMPANHAR O IDOSO.
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8. EVIDENCIA DE INCENTIVO A EQUIPE ATRAVES DE PROGRAMAS DE MOTIVAGAO E CAPACITAGAO PARA O TRABALHO.

EM ANALISE, PELO SERVICO DE RECURSOS HUMANOS DA INSTITUICAO UM PROGRAMA DE INCENTIVOS AOS COLABORADORES
PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO AOS COLABORADORES PARA O ANO DE 2022.

TEMAS: PRIMEIROS SOCORROS, FERIDAS E CURATIVOS;

TREINAMENTO MES/NOVEMBRO — TUBERCULOSE (VIDE LISTA)

9. EVIDENCIA DA PROMOGCAO DE REUNIOES PERIODICAS COM A EQUIPE DE ENFERMAGEM E EQUIPE INTERDICIPLINAR.

REUNIAO ENFERMAGEM (VIDE LISTA)

(VIDE LISTAS E IMAGENS DOS RELATORIOS SOCIAIS ANTERIORES)
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LISTA DOS ATENDIDOS:

ESPEDITO BEZERRA DE ARAUJO
ZULEICA MOREIRA DE PAULA
JOSE LUIZ GODOY
MARGARIDA DAS CHAGAS

ANEZIA ALBINO
JULIETA ANNA GABRIEL DE ARAUJO
ARMANDO R. DE OLIVEIRA
VALDIR APARECIDO M.
NAIR BEGO DE OLIVEIRA

Enfermeira: RT: Projetos

~

Cristi
stina Segatto Alfe F. Matteussi

COREN 158.347 CRESS: 51.019
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Relatério Fisioterapéutico

No més de novembro, foram realizadas novas avaliagbes nos acolhidos para estudar as
progressoes e condicdes musculo esqueléticos dos mesmos. Admitindo novos acolhidos para as
sessdes de fisioterapia. Seguem os acolhidos avaliados e atendidos:

A acolhida A.A. realizou duas sessfes de fisioterapia durante a semana. Foi avaliada e néo
regrediu no tratamento. Conduta: Fortalecimento global (Com carga leve); alongamento passivo
e alongamento ativo assistido global. Descarga de peso. Treino de transferéncias.

A acolhida M.F.A.G, realizou fisioterapia uma vez por semana. Realizada avaliagcdo, acolhida
apresentou melhora no equilibrio e padrdo motor. Conduta: Fortalecimento de MMII com carga
progressiva; Alongamento de MMII; Exercicios funcionais do Kabat; Treino de marcha com

obstaculos e em diversas dire¢des; treino de equilibrio.

A acolhida J.A.G.A. realizou uma sesséo de fisioterapia por semana. Realizada avaliacao,
acolhida ndo apresentou piora, porém, as atividades devem ser feitas dentro da limitagdo
cardiovascular. Conduta: Em DD foi realizadas as técnicas de mobilizacdo ativa global;

Exercicios de Kabat em MMSS e MMII. Alongamento passivo global; treino de marcha.

A acolhida L.A.S.I Realizou fisioterapia uma vez por semana. Apos avaliagcdo, notou-se que
condicionamento fisico continua o mesmo. Conduta: TENS BURST (20 MIN); massoterapia,
alongamentos globais ativos e passivos; fortalecimento global com carga leve; treino de marcha;

treino de equilibrio; Padrdes ventilatérios.

A acolhida M.C realiza sessfes de fisioterapia uma vez por semana. Acolhida foi avaliada, e
condutas permanecem as mesmas. Conduta: Treino de marcha sem e com obstaculos em
diversas direcdes; treino de forca global com carga leve; alongamentos ativos globais;

mobilizacdo ativa de tronco com bola; Exercicios do Kabat em MMSS e MMII.

A acolhida N. B. realiza fisioterapia duas vezes por semana. Avaliada, a conduta fisioterapéutica
se mantém de acordo com as condi¢des cardiovasculares. Conduta: No leito e sentada foram
realizadas: mobilizacdo passiva, ativa assistida e ativa; Alongamentos de MMII. Treino de

marcha; Exercicios de padréo ventilatorio.

A acolhida N.A fez as sessdes de fisioterapia uma vez por semana. Foi avaliada e durante as
duas sessfes de fisioterapia a conduta foi de analgesia, pois realizou duas cirurgias oculares e

ndo pode fazer atividade fisica, durante o més.

A acolhida M.A.N. realiza fisioterapia uma vez por semana. Avaliada, queixou-se de

lombociatalgia a direita. Conduta: Fortalecimento de MMII (carga leve); mobilizacdo com bike;

Lar Sdo Vicente de Paulo em Iracemapolis
Rua José Fermino, n2 100 — Parque - José Modenez — 13.495-000 — Iracemapolis SP.
Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270
Isvdepaulo@terra.com.br
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Alongamento ativo e passivo de MMII. Crioterapia; TENS Burst para dor. Treino de descarga de

peso e equilibrio.

A acolhida E.P, foi realizada nova avaliagdo e acolhida queixa-se de cervicalgia, por isso, foi
admitida na fisioterapia. Conduta: TENS 20 MIN; massoterapia; mobilizacdo passiva e ativa de

cervical. Alongamentos passivos e ativos da regido. Frequéncia Sera de uma vez na semana.

A acolhida T.N queixou se de dor no ombro esquerdo. Foi realizada a avaliag@o e iniciou as
sessOes de fisioterapia, uma vez na semana. Conduta: TENS 20 MIN. Massoterapia. Diagonal
do Kabat para as escapulas e ombro. Mobilizacdo passiva e ativa. Exercicios de Codman,

Alongamentos ativo.

A acolhida O.S.0. Realiza fisioterapia trés vezes na semana por trinta minutos. Avaliada
apresentou maiores debilidades cognitivas, ndo sendo colaborativa na avaliacdo e nem durante
as sessdes. Conduta: Mobilizacdo ativa assistida; mobilizacéo passiva. Alongamento global.

Treino de marcha;

A acolhida R.S. realiza fisioterapia trés vezes na semana. Avaliada, apresentou melhoras
significativas na marcha, orientacdes a enfermagem para a alimentagdo ser realizada no
refeitério, estimulando a mesma a caminhar maiores trajetos. Conduta: Mobilizagcéo ativa e
assistida; alongamentos globais; fortalecimento com carga progressiva global; treino de sentar e

levantar e treino de marcha com andador.

A acolhida Z.M.P. realiza fisioterapia duas vezes na semana. Avaliada, ndo apresentou melhoras
fisicas e saude mental. Conduta: Uso de TENS para dor; Massoterapia; treino de forca deitada

e sentada com carga leve de MMII e tronco; treino de equilibrio; treino de marcha.

O acolhido A.S. realiza fisioterapia duas vezes na semana, Nao foi possivel realizar avaliagao,
depois de tentativas diversas. Conduta: foi realizado treino de forga muscular global leve,

alongamento ativo, e mobilizagédo ativa, todos de forma ludica e treino de marcha.

O acolhido A.O. passou por avaliagdo, manteve-se com as disfunc¢@es fisicas e ndo colaborativo.
Mantendo a pratica da fisioterapia por duas vezes na semana. Conduta: Fortalecimento de MMII
(diagonais funcionais) Kabat, Treino de marcha com obstaculos. Alongamentos globais

passivos.

O acolhido A.C recém admitido, passou por avaliagcéo fisioterapéutica, queixando-se de dor na

lombar e negando-se ao tratamento. Encaminhado o caso para equipe.
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O acolhido A.Z foi Avaliado e apresentou déficit de equilibrio, antes ja relatado pela equipe de

enfermagem. Sendo assim, realizara fisioterapia duas vezes na semana, seguindo as condutas
de treino de equilibrio, sentar e levantar, treino de marcha, fortalecimento e alongamentos

globais.

O acolhido C.R. foi avaliado, mantendo-se em condi¢8es de fraqueza muscular global. Conduta:
Mobilizacéo ativa global. Alongamentos passivos globais no leito. Treino de marcha, mobilizacdo

de tronco ativa assistida. Treino de sentar e levantar.

O acolhido J.L.G. realiza fisioterapia duas vezes por semana. Avaliado, ndo obteve melhoras
significativas. Conduta: Mobilizacdo ativa e fortalecimento de hemicorpo D; Alongamentos

passivos globais. Mobilizacéo passiva de MSE e MIE, bem como ativa assistida e auto assistida.

O acolhido M.A.S., realiza fisioterapia trés vezes na semana. Avaliado, paciente estavel.
Conduta: Alongamento e mobilizacdo passiva. Posicionamento de leito; manobras de higiene
brénquica e de expansédo pulmonar preventiva. OrientagBes a enfermagem quanto a estimulos,

ambientais e Avds.

O acolhido V.A.M realiza fisioterapia duas vezes na semana. Avaliacdo ndo concluida, paciente
néo colaborativo. Conduta: TENS Burst em MIE, Mobilizag&o ativa assistida MIE, alongamento

passivo e mobilizacao passiva de MIE. Mobilizagdo Ativa de MID. Mobilizagéo ativa de MMSS.

Limeira, 30 de Novembro, 2021

Fts yana Do Prado
CREFITO-3/213184-F
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RELATORIO NUTRICIONAL NOVEMBRO / 2021

1. Incluséo da acolhida EP como diabética para diferenciagao da dieta diéria;

2. Coleta de medidas circunferéncia do brago, circunferéncia da panturrilha e altura do
joelho da acolhida NAA para estimativa de peso e altura, uma vez que ela é cadeirante;

3. Afericdo de peso dos acolhidos;

4. Orientacdo nutricional as acolhidas NAA e AA para conscientizacdo e otimizagdo da
necessaria perda ponderal;

5. Elaboracdo de concentrado proteico com carne bovina para enriquecimento da dieta
diaria dos acolhidos em risco ou com anemia ferropriva;

6. Realizagéo da tarde dos aniversariantes do més;

7. Elaboracao do carddpio mensal com preparacdes diferenciadas para as vésperas e dias
de Natal e Ano Novo.

Limeira, 30 de Novembro, 2021
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Aliie F. Matteussi
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