
 
LAR SÃO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMÁPOLIS 

Fundado em 10/08/1984 

Registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 1ª Circunscrição sob o Nº 27.135. Secretaria de Assistência de Registro de Desenvolvimento Social sob o Nº 5081. No Conselho Municipal de Assistência Social 

sob o Nº 002. Reconhecimento de Utilidade Pública Municipal Lei Nº 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assistência Social sob o Nº 0192/2002. 

Missão 

Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais. 

 

 

[Data] 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE SAÚDE -  MÊS OUTUBRO/2021 

 

1. EVIDÊNCIAS DE QUE OS RESULTADOS FORAM ANALISADOS SEMANALMENTE E READEQUADOS 

DIA ACOLHIDO CONSULTAS LOCAL COMPANHIA 

01/10 A.S EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA NO 
LAR/ENF 

01/10 J.A.G.A; 
A.Z;J.A.S;E.B.A; 

C.R;V.L.V.R 

CONSULTAS INTERNAS DR. LUCAS/LAR ENFERMAGEM 

04/10 L.A.S.I ULTRASSON MID CESMI ENFERMAGEM 

06/10 J.A.S RX  PRONTO SOCORRO FAMÍLIA 

06/10 R.S. CONSULTA EXTERNA - VASCULAR SANTA CASA/LIMEIRA FAMÍLIA 

06/10 J.A.G.A CONSULTA EXTERNA  PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM 

13/10 M.A.N CONSULTA EXTERNA/ORTOPEDISTA CESMI ENFERMAGEM 

14/10 N.A.A. CIRURGIA CATARATA O.E. HOSPITAL DOS 
OLHOS/PIRACICABA 

ENFERMAGEM 

14/10 J.A.S CIRURGIA CATARATA O.E. HOSPITAL DOS 
OLHOS/PIRACICABA 

FAMÍLIA 
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15/10 V.G;J.A.G.A CONSULTAS INTERNAS DR. LUCAS/LAR ENFERMAGEM 

18/10 J.A.S  EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA NO 
LAR /ENF 

18/10 M.A.N. RX PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM 

19/10 N.A.A. RETORNO OFTALMO PÓS P.O 
CATARATA 

HOSPITAL DOS 
OLHOS/PIRACICABA 

ENFERMAGEM 

19/10 J.A.S RETORNO OFTALMO PÓS P.O 
CATARATA 

HOSPITAL DOS 
OLHOS/PIRACICABA 

ENFERMAGEM 

19/10 V.L.V.R CONSULTA EXTERNA PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM/ 

FAMILIAR 

20/10 Z.M.P EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA LAR/ 

ENF 

20/10 R.S. CONSULTA EXTERNA/HEMATO COL LIMEIRA FAMILIA 

21/10 J.A.S EXAME ELETROCARDIOGRAMA CENTROODONTO FAMILIA 

21/10 E.B.A CONSULTA EXTERNA PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM 

22/10 V.L.V.R CONSULTA EXTERNA  PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM/
FAMILIA 
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22/10 L.A.S.I;V.G;E.B.
A;E.P;A.S;Z.M.P;
J.A.S 

CONSULTAS INTERNAS DR.LUCAS/LAR ENFERMAGEM 

23/10 M.A.N CONSULTA EXTERNA PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM 

24/10 V.L.V.R CONSULTA EXTERNA PRONTO SOCORRO ENFERMAGEM 

27/10 Z.M.P;E.P EXAMES LABORATORIAIS-LAR NOVOLAB COLETA LAR/ 

ENF 

28/10 N.B.O. CONSULTA EXTERNA CESMI /CARDIOLOGISTA ENFERMAGEM 

29/10 A.Z;C.R;N.A.A;E.
P;J.A.G.A;N.B.O 

CONSULTAS INTERNAS DR.LUCAS/LAR ENFERMAGEM 
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2. PROVA DE ASSISTÊNCIA INTEGRAL DE SAÚDE A TODOS OS ACOLHIDOS 

FISIOTERAPIA: VIDE RELATÓRIO ANEXO 

NUTRIÇÃO:  VIDE RELATÓRIO ANEXO 

PSICOLOGIA:  VIDE RELATÓRIO ANEXO 

 

 

3. PROVA DE ASSISTÊNCIA MÉDICA ELETIVA DE ROTINA, ATRAVÉS DE CONSULTAS ESPECIFÍFICAS, INTERNAS E EXTERNAS, DE ACORDO 

COM AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE CADA UM, COM PRECISÂO. 

VIDE ITEM 1 

 

4. DIAGNÓSTICOS CRITERIOSOS DE AFECÇÕES CRÔNICAS, AGUDAS E DEGENERATIVAS, PERMITINDO INTERVENÇÃO IMEDIATA 

REDUZINDO COMPLICAÇÕES SECUNDÁRIAS. 

A.S. HIPERTENSÃO ARTERIAL /BRONQUITE ASMÁTICA/ALZHEIMER 

A.R.O. ALZHEIMER/HIPERTENSÃO ARTERIAL /PARKINSON/ HIPERPLASIA PROSTÁTICA 

A.Z. SENILIDADE/HIPERPLASIA PROSTÁTICA 

C.R DESNUTRIÇÃO/GASTRITE 

E.B.A. CANCÊR DE PELE/LESÃO TÓRAX 

J.L.G SEQUELA AVC/CRISE CONVULSIVA/HEMIPARESIA E 

J.A.S DIABETES MELITUS/GLAUCOMA/HIDROCELE/INCONTINÊNCIA URINÁRIA E FECAL/HIPERTESÃO ARTERIAL 

M.A.S ALZHEIMER/DEFICIÊNCIA VISUAL/DIABETES MELITUS 
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V.A.M HIPERTENSÃO ARTERIAL/ESQUIZOFRENIA 

V.G LABIRINTITE/DEMÊNCIA INICIAL 

A.A ARTROSE/HIPERTENSÃO ARTERIAL 

E.P SENILIDADE 

J.A.G.A PARKINSON/INSUFICIÊNCIA CARDÍACA CONGESTIVA (ICC) 

L.A.S.I DIABETES MELITUS/HIPERTENSÃO ARTERIAL/ARTROSE 

M.C TOC/ESQUIZOFRENIA/CRISE CONVULSIVA/DOENÇA DE PARKINSON/HIPOTIREOIDISMO 

M.A.N DIABETES MELITUS/HIPERTENSÃO ARTERIAL/DEFICIÊNCIA AUDITIVA/ARTROSE 

M.F.A.G PARALISIA INFANTIL(SEQUELAS)/ANSIEDADE 

N.B.O DIABETES MELITUS/HIPERTESNÃO ARTERIAL/COLELITÍASE/HERNIA UMBELICAL E ESOFÁGICA 

N.A.A ARTROSE/CRISE CONVULSIVA/GLAUCOMA 

O.S.O ENFIZEMA PULMONAR/DEPRESSÃO/ALZHEMIER 

R.S. TALASSEMIA/HIPOTIREOIDISMO/LABIRINTITE 

T.N. HIPERTENSÃO ARTERIAL/DIABETES MELITUS 

Z.M.P DIABETES MELITUS/HIPERTENSÃO ARTERIAL/ESQUIZOFRENIA 
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5. EVIDÊNCIA DE ADEQUAÇÃO ÀS TERAPIAS INDICADAS ÀS LIMITAÇÕES DE CADA IDOSO ATRAVÉS DO ACOMPANHAMENTO, 

EVOLUÇÃO ESPECÍFICA, PERMITIDO PELA SISTEMATIZAÇÃO DE ENFERMAGEM. 

(INTERCORRÊNCIAS/ALTERAÇÕES DAS CONDIÇÕES CLÍNICAS DO PACIENTE E O QUE FOI REALIZADO) 

       DATA ACOLHIDO   

04/10 A.A;J.A.S;A.R.O;R.S; 

N.B.O;Z.P.M;A.Z;J.L.G; 

V.A.M; M.C. 

PASSARAM POR ATENDIMENTO COM PODOLOGA VOLUNTÁRIA (MISLENE FERRACIOLI), FOI 
REALIZADO PODOPROFILAXIA EM TODOS  

06/10 J.A.G.A ACOLHIDA ESCORREGOU E SENTOU NO CHÃO, ENCAMINHADA AO PRONTO SOCORRO PARA 
AVALIAÇÃO E CONDUTA; SOLICITADO RX, SEM FRATURAS, LIBERADA  COM RECEITA DE 
DIPIRONA SE DOR 

07/10 A.S;A.R.O;A.Z;C.R;E.A; 

J.L.G;J.A.S;M.A.S;V.A.M;V.G 

FOI COLETADO EXAMES DE PSA PARA CAMPANHA DE CANCÊR DE PRÓSTATA EM PARCERIA 
COM VIGILÂNCIA SANITÁRIA /COORDENADORIA SAÚDE, COLETA REALIZADA PELA 
ENFERMEIRA SANDRA DA INSTITUIÇÃO 

19/10 V.L.V.R ACOLHIDA REFERIU DORES PELO CORPO, ESTOMAGO E CABEÇA, FALTA DE AR, 
APRESENTANDO PALIDEZ E SUDORESE, AFERIDO SSVV: PA: 200X100MMHG/SAT: 99 %/TEMP: 
36,4 ºC/ GLICEMIA; 112MG/DL/ BC: 93BPM; ACIONADO AMBULANCIA E ENCAMINHADA PARA 
PRONTO SOCORRO COM ENFERMAGEM – CONTATO COM FAMILIA P ACOMPANHAMENTO. 

REALIZADO ELETROCARDIOGRAMA COM RESULTADO NORMAL, PERMANECEU EM 
OBERVAÇÃO E FOI LIBERADA SEM RECEITA; MÉDICO PASSOU P FAMILIA QUE FOI CRISE DE 
ANSIEDADE. 

 

 



 
LAR SÃO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMÁPOLIS 

Fundado em 10/08/1984 

Registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 1ª Circunscrição sob o Nº 27.135. Secretaria de Assistência de Registro de Desenvolvimento Social sob o Nº 5081. No Conselho Municipal de Assistência Social 

sob o Nº 002. Reconhecimento de Utilidade Pública Municipal Lei Nº 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assistência Social sob o Nº 0192/2002. 

Missão 
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21/10 E.B.A ESCORREGOU NO BANHEIRO APÓS BANHO AO SE VESTIR, LEVANTOU SOZINHO, NÃO 
APRESENTOU ESCORIAÇÕES OU CORTES, ACIONADO AMBULANCIA E ENCAMINHADO 
PRONTO SOCORRO ACOMPANHADO ENFERMAGEM PARA AVALIAÇÃO E CONDUTA, 
REALIZADO RX, SEM FRATURAS, LIBERADO APÓS SEM RECEITA. 

22/10 V.L.V.R ACOLHIDA REFERIU DORES NO PEITO, FALTA DE AR, APRESENTANDO PALIDEZ, 

TAQUICARDIA, AFERIDO SSVV ; PA: 130X90MMHG; SAT: 96%; T: 36.0 ºC, P: 110BPM; AVALIADA 
POR DR. LUCAS QUE ESTAVA NO MOMENTO NA INSTITUIÇÃO, ACIONADO AMBULÂNCIA E 
ENCAMINHADO AO PRONTO SOCORRO ACOMPANHADA PELA ENFERMAGEM; REALIZOU NOVO 
ECG, E FOI LIBERADO APÓS SER MEDICADA; OBS: COMUNICADO FAMÍLIA QUE PERMANECEU 
DE ACOMPANHANTE DURANTE O ATENDIMENTO; 

23/10 M.A.N ACOLHIDA SE ENCONTRAVA SENTADA EM POLTRONA NA ENFERMARIA, AO LEVANTAR 
RELATOU QUE JOELHO FALSEOU E CAIU DA PROPRIA ALTURA, ACIONADO AMBULANCIA E 
ENCAMINHADA AO PRONTO SOCORRO, MÉDICO REALIZOU EXAME FISICO E MEDICOU COM 
DECADRON IM,  LIBERADA COM PRESCRIÇÃO DE NIMESULID 100MG, 1 CP  - VIA ORAL AO DIA 

 24/10 V.L.V.R ACOLHIDA REFERIU MAL ESTAR, DORES NO PEITO, FALTA DE AR, PALIDEZ, TAQUICARDIA; 

SUDOREICA, SSVV: 100X60MMHG, SAT:89 %, TEMP: 33ºC; ACIONADO AMBULANCIA E 
ENCAMINHADA PARA PRONTO SOCORRO E ONDE VEIO A ÓBITO; 

COMUNICADO FAMILIAR COMPARECEU AO PRONTO SOCORRO. 
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6. EVIDÊNCIA DE INSERÇÃO DOS FAMILIARES DOS IDOSO AO MEIO AMBIENTAL, PERMITINDO QUE OS MESMOS POSSAM ACOMPANHAR 

O ESTABELECIMENTO DE DIAGNÓSTICOS E DAS TERAPIAS INDICADAS, DE MODO QUE POSSAM COMPREENDER A EVOLUÇÃO DE 

CADA QUADRO E O PORQUE DAS SINTOMATOLOGIAS. 

REUNIÕES AGENDADAS COM AS FAMÍLIAS (VIDE RELATÓRIO DO SERVIÇO SOCIAL. 

ANTES DA PANDEMIA DE COVID 19 OS FAILIARES ERAM CONVIDADOS PARA UMA COFRATERNIZAÇÃO NO SALÃO DE FESTAS. NESSA 

OCASIÃO A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ESCLARECIA AS DÚVIDAS E ROTINAS DO LAR. 

 

7. EVIDÊNCIA DA APROXIMAÇÃO DOS FAMILIARES AOS SETORES SUPRAMENCIONADOS, DE MODO A IMPEDIR PRESTAÇÃO INCORRETA 

DE INFORMAÇÕES ACERCA DO ESTADO DE SAÚDE DOS IDOSOS POR PROFISSIONAIS DE OUTROS SETORES. 

OS FAMILIARES SÃO CHAMADOS PARA ACOMPANHAR OS EXAMES E CONSUTAS EXTERNAS, ASSIM COMO SÃO COMUNICADOS SOBRE 

TODAS AS INTERCORRÊNCIAS PELOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PRESENTES NO MOMENTO DA OCORRÊNCIAS. 

SÃO COMUNICADOS SOBRE DIAGNOSTICOS, MUDANÇA DE MEDICAÇÕES, REALIZAÇÕES DE EXAMES ATRAVÉS DE CONTATO 

TELEFONICO, QUANDO NÃO CONSEGUEM ACOMPANHAR O IDOSO. 
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8. EVIDÊNCIA DE INCENTIVO À EQUIPE ATRAVÉS DE PROGRAMAS DE MOTIVAÇÃO E CAPACITAÇÃO PARA O TRABALHO. 

EM ANÁLISE, PELO SERVIÇO DE RECURSOS HUMANOS DA INSTITUIÇÃO UM PROGRMA DE INCENTIVOS AOS COLABORADORES 

PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO AOS COLABORADORES PARA O ANO DE 2022. 

TEMAS: PRIMEIROS SOCORROS, FERIDAS E CURATIVOS; 

MÊS/OUTUBRO – DOENÇA DE PARKINSON (VIDE  LISTA) 

 

 

9. EVIDÊNCIA DA PROMOÇÃO DE REUNIÕES PERIODICAS COM A EQUIPE DE ENFERMAGEM E EQUIPE INTERDICIPLINAR. 

 REUNIÃO ENFERMAGEM (VIDE LISTA) 

(VIDE LISTAS E IMAGENS DOS RELATÓRIOS SOCIAIS ANTERIORES) 

   

 

EM ANEXO (DOC. DIGITALIZADOS E ASSINADOS)  
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LISTA DOS ATENDIDOS:  

ANEZIA ALBINO ESPEDITO BEZERRA DE ARAUJO 

JULIETA ANNA GABRIEL DE ARAUJO    ZULEICA MOREIRA DE PAULA 

ARMANDO R. DE OLIVEIRA JOSÉ LUIZ GODOY 

VALDIR APARECIDO M. MARGARIDA DAS CHAGAS 

NAIR BEGO DE OLIVEIRA  

 

 

Enfermeira:                          RT: Projetos 

 



 

Sociedade de São Vicente de Paulo  

LAR SÃO VICENTE DE PAULO DE IRACEMÁPOLIS 

 CNPJ: 60.728.250/0001-74  

Rua José Fermino, nº 100 – Parque - José Modenez 

 13.495-000 – Iracemápolis SP.  

Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270  

lsvdepaulo@terra.com.br Site: www.lsvp.org.br 

 

Lar São Vicente de Paulo em Iracemápolis 
Rua José Fermino, nº 100 – Parque - José Modenez – 13.495-000 – Iracemápolis SP. 

Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270 

lsvdepaulo@terra.com.br 

 

RELATÓRIO NUTRICIONAL OUTUBRO / 2021 

 

1. Ajuste do volume e consistência alimentar do geronte CR: 

• Redução do volume; 

• Conteúdo mais liquefeito. 

 

2. Disponibilização de porção extra de feijão com bastante caldo e preparação proteica à 

enfermaria, a fim de facilitar a oferta alimentar de uma segunda porção aos gerontes de 

menor peso; 

 

3. Manutenção do volume diário do “arroz e feijão” e redução das quantidades e/ou tamanho 
das porções dos adicionais energéticos (sobremesas, bolos, pães, etc) da geronte LASI; 

 

4. Manutenção da redução do volume alimentar das gerontes NAA e AA para perda ponderal; 

 

5. Ajuste no volume alimentar (pouco menos) dos gerontes ZMP, NBO e JLG a  pedido da 

enfermagem; 

 

6. Oferta de pé de frango em uma das refeições vespertinas a pedido do geronte EBA; 

 

7. Realização da tarde dos aniversariantes do mês; 

 

8. Elaboração do cardápio mensal; 

 

9. Troca de lugares no refeitório dos gerontes EBA e JAGA para acolhimento da geronte EP 

que ficou sozinha na sua mesa devido a falecimento de sua parceira. 
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Relatório Fisioterapêutico 
As sessões de fisioterapia são realizadas por trinta minutos de Segunda Feira, Terça Feira 
e Quinta feira. No mês de outubro as sessões foram suspensas por quinze dias, devido a 
afastamento por atestado médico. Os atendimentos foram realizados dos dias 04/10 a 
14/10. Onde foram atendidos os acolhidos a seguir. 
A acolhida A.B. realiza duas sessões de fisioterapia durante a semana. Conduta: 

Fortalecimento global (Com carga leve); alongamento passivo e alongamento ativo 

assistido global. Descarga de peso.  

A acolhida M.F.A.G, realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Fortalecimento de 

MMII com carga progressiva; Alongamento de MMII; Treino de marcha com obstáculos e 

em diversas direções; treino de equilíbrio. 

A acolhida J.A.G.A. realiza duas sessões de fisioterapia por semana. Conduta: Em DD 

foi realizadas as técnicas de mobilização ativa global; Exercícios de Kabat em MMSS e 

MMII. Alongamento passivo global; treino de marcha. 

A acolhida L.A.S.I Após avaliação, foi aumentado a freqüência da fisioterapia para três 

vezes na semana. Conduta: TENS BURST (20 MIN);crioterapia; alongamentos globais 

ativos e passivos; fortalecimento global com carga leve; treino de marcha; treino de 

equilíbrio; Mobilização ativa de tronco em bola suíça.  

A acolhida M.C realiza sessões de fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Treino de 

marcha sem e com obstáculos em diversas direções; treino de força global com carga 

leve; alongamentos ativos globais; mobilização ativa de tronco com bola; Exercícios do 

Kabat em MMSS e MMII. 

 A acolhida  N. B. realiza fisioterapia duas vezes por semana. Conduta: No leito foram 

realizadas: mobilização passiva, ativa assistida e ativa; Alongamentos de MMII. Treino de 

marcha; Exercícios de padrão ventilatório. 

A acolhida N.A realiza as sessões de fisioterapia uma vez por semana. Conduta: 

Fortalecimento global mobilização ativa e assistida. Alongamento global. TENS Burst para 

dor. Treino de marcha. 

A acolhida M.A.N. realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Fortalecimento de 

MMII (carga leve); mobilização com bike; Alongamento ativo e passivo de MMII.  

Crioterapia; TENS Burst para dor. Treino de descarga de peso e equilíbrio. 
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A acolhida O.S.O. realiza fisioterapia três vezes na semana por trinta minutos. Conduta: 

Mobilização ativa assistida; mobilização passiva. Alongamento global. Treino de marcha. 

A acolhida R.S. realiza fisioterapia três vezes na semana. Conduta: Mobilização ativa e 

assistida; alongamentos globais; fortalecimento com carga progressiva global; treino de 

sentar e levantar e treino de marcha. 

A acolhida Z.M.P. realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: Uso de TENS para 

dor; treino de força deitada e sentada com carga leve de MMII e tronco; treino de 

equilíbrio; treino de marcha.  

O acolhido  A.S. realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: paciente queixou-

se de dor nos joelhos. Utilizado TENS 20 MIN; exercícios ativos de coordenação motora; 

treino de força muscular global leve, alongamento passivo e treino de marcha. 

O acolhido  A.O. realiza fisioterapia duas vezes por semana. Conduta: Fortalecimento de 

MMII (diagonais funcionais) Kabat, Treino de marcha com obstáculos.  Alongamentos 

globais passivos. 

O acolhido C.R. realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Fortalecimento global 

com carga leve em DD. Alongamentos passivos globais no leito. Treino de marcha; Treino 

de sentar e levantar. 

O acolhido J.L.G. realiza fisioterapia duas vezes por semana. Conduta: Mobilização ativa 

e fortalecimento de hemicorpo D; Alongamentos passivos globais. Mobilização passiva de 

MSE e MIE, bem como ativa assistida e auto assistida.  

O acolhido  M.A.S., realiza fisioterapia três vezes na semana. Conduta: Alongamento e 

mobilização passiva. Posicionamento de leito; manobras de higiene brônquica e de 

expansão pulmonar preventiva.  

O acolhido V.A.M realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: TENS Burst em 

MIE, Mobilização ativa assistida MIE, alongamento passivo e mobilização passiva de MIE. 

Mobilização Ativa de MID. Mobilização ativa de MMSS. 
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Iracemápolis, 29 de Outubro, 2021 

 

 

 

                                                                                       

Responsável técnica:  
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