LAR SAO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMAPOLIS
Fundado em 10/08/1984
Registro no Cartério de Registro de Imdveis e Anexos da 12 Circunscrigdo sob o N2 27.135. Secretaria de Assisténcia de Registro de Desenvolvimento Social sob o N2 5081. No Conselho Municipal de Assisténcia Social
sob o N2 002. Reconhecimento de Utilidade Publica Municipal Lei N2 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social sob o N2 0192/2002.
Missdao
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais.

Relatério Fisioterapéutico
No més de agosto, foi dado continuidade ao tratamento de fisioterapia aos seguintes acolhidos:

A acolhida A.A realizou duas sessdes de fisioterapia durante a semana. Conduta: Fortalecimento global evoluindo nos pesos, alongamento
passivo e ativo assistido global, treino de ortostatismo na barra paralela e orientacdes.
A acolhida M.F.A.G, realizou fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Fortalecimento MMSS e MMII com peso, alongamento de MMI

associados aos exercicios respiratorios para ajudar controlar crises de ansiedade, movimentos de coordenacdo motora fina e grossa e
orientacBes de exercicios para fazer todos os dias.

A acolhida L.A.S.I Realizou fisioterapia uma vez por semana. Conduta: US e TENS para tratar inflamacao, reduzir edema e dor, massoterapia,
mobilizacdo ativa e ativa-assistida, treino de marcha acompanhada, adequacdo da cama e orientac8es de exercicios.

A acolhida M.C realizou sessdes de fisioterapia esporadica. Conduta: Treino de marcha, equilibrio estatico e dindmico, treino de forca global com
carga leve, treino de reeducacdo postural com foco na regido cervical, alongamentos ativos e ativos assistidos globais, ambos realizados de
maneira ludica e orientacBes posturais.

A acolhida N.B.O realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Treino de marcha associado ao equilibrio dindmico, fortalecimento de MMII
e MMSS com peso, bike e mobilizacdo ativa global.

A acolhida N.A.A fez as sessGes de fisioterapia uma vez por semana. Conduta: foi realizada a analgesia com TENS, mobilizacdo ativa global;

alongamento ativo e ativo assistido global e orientagdes.
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A acolhida M.A.N. realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: US e TENS para tratar inflamacdo, reduzir edema e dor, massoterapia,
mobilizacdo ativa e ativo-assistida e orientagdes.
A acolhida E.P, realizou algumas sessées esporadicas, quando estava com dor. Conduta: realizado algumas orientacdes posturais, massoterapia,
IV e US.
A acolhida T.N ndo é assidua as sessOes de fisioterapia, me procura quando estd com dor. Realizado algumas orientacBes, bike, massoterapia e
V.
A acolhida 0.S5.0. Realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Mobilizacdo ativa, coordenacdo associada ao estimulo cognitivo,
fortalecimento de MMSS contra gravidade, exercicios ludicos.
A acolhida R.S. realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: Mobilizacdo ativa assistida e alongamentos de coluna, fortalecimento de
MMII com Bike e treino de deambular na barra paralela associado ao equilibrio dinamico.
A acolhida Z.M.P. realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Trabalhamos equilibrio dindmico associado a marcha com auxilio,
fortalecimento de MMII e MMSS com peso e algumas orientagdes.
A acolhida A. C. realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: US e TENS para reduzir inflamagdo, edema e dor, massoterapia e orientagdes.
A acolhida M.J.C.H realiza fisioterapia uma a duas vezes na semana. Conduta: Fortalecimento de MMIl e MMSS, mobilizacdo ativa, estimulo
cognitivo, treino de marcha e equilibrio dinamico e estatico.
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A acolhida A realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: Fortalecimento de MMIl e MMSS, mobilizacdo ativa, estimulo cognitivo, treino
de marcha, equilibrio e orientacdes.

O acolhido A.S. realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Trabalhamos com mobilizagdao ativa de MMSS e MMII, treino de marcha e
fortalecimento global.

O acolhido A.R.O. Mantém a pratica da fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Fortalecimento de MMIl e MMSS com carga leve, estimulo
cognitivo com contagem durante os exercicios, equilibrio dinamico e treino de marcha e de sentar e levantar.

O acolhido J.L.G. realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Mobilizacdo ativa e fortalecimento de hemicorpo Direito, alongamentos
passivos globais, mobilizagdo passiva e ativa - assistida de hemicorpo Esquerdo e drenagem linfatica manual em MIE.

O acolhido M.A.S., realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Alongamento e mobilizacdo passiva, posicionamento no leito, manobras de
higiene bronquica e de expansdo pulmonar preventiva.

O acolhido V.A.M ndo é assiduo as sessdes de fisioterapia . Conduta: Mobilizacdo passiva e ativa, treino de sentar e levantar sozinho,
fortalecimento de MMII, equilibrio estatico e dinamico, treino de marcha com auxilio do andador e orientagdes.

O acolhido V.G realiza sessdes esporadicas. Conduta: bike com e sem peso, orienta¢des de exercicios e estimulo cognitivo.

O acolhido A.A.C participa da sessdo de fisioterapia uma vez na semana. Conduta: analgesia com TENS, IV, US, mobilizacdo ativa e passiva e

terapia manual.
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O acolhido J.A.S realiza sessGes esporadicas de fisioterapia Conduta: Devido a sua evolucdo e grande demanda do lar, o mesmo teve alta e foi
orientado a me procurar caso necessite. Realizado treino de equilibrio, orientacdes sobre o uso da bengala e exercicios.

Iracemapolis, 31 de Agosto de 2022.

Dra. Geisy Mayaffﬂ?ﬂr{gues
Fisiotera _buta
Crefito - 3/230600 - F
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RELATORIO NUTRICIONAL — AGOSTO / 2022

1. Elaboracdo de cardapio mensal flexivel as doacdes recebidas;

2. Participagao de oficina culindria no projeto Mesa Brasil no SESC Piracicaba;

3. Realizacdo de festa dos aniversariantes do més;

4. Calculado registro alimentar familiar da acolhida MJ, o qual apresentou percentual de carboidrato maior do que o ofertado pelo Lar
mas ainda dentro dos valores preconizados pelo Consenso Nacional de diabetes.

5. Devido a melhora do controle glicémico, dos resultados dos exames bioquimicos e dos sintomas do quadro clinico da EH, foi realizado
novo ajuste na dieta da geronte MJ com aumento de % pocdo de arroz, 1 porgdo do grupo alimentar regulador, liberagcdo de mais
frutas,

Mantido:

3.1 a substituicdo dos doces e sobremesas por mais frutas;
3.2 arestricdo severa de gorduras;

3.3 a manutencao de dieta hiperproteica, hipocaldrica e hipolipidica;
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6. Realizado encontro com familiar da acolhida MJ para sanar duvidas sobre as condutas da equipe multidisciplinar com maior foco na
dietoterapia. Filho recebeu esclarecimentos que, toda intervencdo nutricional, é devidamente discutida com a enfermeira
responsavel, que por sua vez reporta-se ao médico responsavel para a devida aprovacao e, sempre visando a melhora dos sintomas e
maior controle do quadro clinico da paciente. Outro ponto abordado foi a adaptacdo emocional da acolhida diante da nova realidade
de vida e o processo natural de envelhecimento, os quais também contribuem para potencializacdo de alguns sintomas advindos da

patologia em questdo.

/\' /Ragl Alves

CRN 10.271
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