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Missão 
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Relatório Fisioterapêutico 
   No mês de agosto, foi dado continuidade ao tratamento de fisioterapia aos seguintes acolhidos: 

A acolhida A.A realizou duas sessões de fisioterapia durante a semana. Conduta: Fortalecimento global evoluindo nos pesos, alongamento 

passivo e ativo assistido global, treino de ortostatismo na barra paralela e orientações.  

A acolhida M.F.A.G, realizou fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Fortalecimento MMSS e MMII com peso, alongamento de MMI 

associados aos exercícios respiratórios para ajudar controlar crises de ansiedade, movimentos de coordenação motora fina e grossa e 

orientações de exercícios para fazer todos os dias.  

A acolhida L.A.S.I Realizou fisioterapia uma vez por semana. Conduta: US e TENS para tratar inflamação, reduzir edema e dor, massoterapia, 

mobilização ativa e ativa-assistida, treino de marcha acompanhada, adequação da cama e orientações de exercícios.  

A acolhida M.C realizou sessões de fisioterapia esporádica. Conduta: Treino de marcha, equilíbrio estático e dinâmico, treino de força global com 

carga leve, treino de reeducação postural com foco na região cervical, alongamentos ativos e ativos assistidos globais, ambos realizados de 

maneira lúdica e orientações posturais.  

 A acolhida N.B.O realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Treino de marcha associado ao equilíbrio dinâmico, fortalecimento de MMII 

e MMSS com peso, bike e mobilização ativa global.  

A acolhida N.A.A fez as sessões de fisioterapia uma vez por semana. Conduta: foi realizada a analgesia com TENS, mobilização ativa global; 

alongamento ativo e ativo assistido global e orientações.  



 LAR SÃO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMÁPOLIS 
Fundado em 10/08/1984 

Registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 1ª Circunscrição sob o Nº 27.135. Secretaria de Assistência de Registro de Desenvolvimento Social sob o Nº 5081. No Conselho Municipal de Assistência Social 
sob o Nº 002. Reconhecimento de Utilidade Pública Municipal Lei Nº 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assistência Social sob o Nº 0192/2002. 

Missão 
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais. 

Lar São Vicente de Paulo em Iracemápolis 
Rua José Fermino, nº 100 – Parque - José Modenez – 13.497-030 – Iracemápolis SP. 

Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270 
lsvdepaulo@terra.com.br 

 

A acolhida M.A.N. realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: US e TENS para tratar inflamação, reduzir edema e dor, massoterapia, 

mobilização ativa e ativo-assistida e orientações.   

A acolhida E.P, realizou algumas sessões esporádicas, quando estava com dor. Conduta: realizado algumas orientações posturais, massoterapia, 

IV e US. 

A acolhida T.N não é assídua às sessões de fisioterapia, me procura quando está com dor. Realizado algumas orientações, bike, massoterapia e 

IV.  

A acolhida O.S.O. Realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Mobilização ativa, coordenação associada ao estímulo cognitivo, 

fortalecimento de MMSS contra gravidade, exercícios lúdicos.  

A acolhida R.S. realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: Mobilização ativa assistida e alongamentos de coluna, fortalecimento de 

MMII com Bike e treino de deambular na barra paralela associado ao equilíbrio dinâmico. 

A acolhida Z.M.P. realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Trabalhamos equilíbrio dinâmico associado à marcha com auxílio, 

fortalecimento de MMII e MMSS com peso e algumas orientações.  

A acolhida A. C. realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: US e TENS para reduzir inflamação, edema e dor, massoterapia e orientações.  

A acolhida M.J.C.H realiza fisioterapia uma á duas vezes na semana. Conduta: Fortalecimento de MMII e MMSS, mobilização ativa, estímulo 

cognitivo, treino de marcha e equilíbrio dinâmico e estático.  
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A acolhida A realiza fisioterapia duas vezes na semana. Conduta: Fortalecimento de MMII e MMSS, mobilização ativa, estímulo cognitivo, treino 

de marcha, equilíbrio e orientações.  

O acolhido A.S. realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Trabalhamos com mobilização ativa de MMSS e MMII, treino de marcha e 

fortalecimento global.  

O acolhido A.R.O. Mantém a prática da fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Fortalecimento de MMII e MMSS com carga leve, estímulo 

cognitivo com contagem durante os exercícios, equilíbrio dinâmico e treino de marcha e de sentar e levantar. 

O acolhido J.L.G. realiza fisioterapia uma vez por semana. Conduta: Mobilização ativa e fortalecimento de hemicorpo Direito, alongamentos 

passivos globais, mobilização passiva e ativa - assistida de hemicorpo Esquerdo e drenagem linfática manual em MIE.   

O acolhido M.A.S., realiza fisioterapia uma vez na semana. Conduta: Alongamento e mobilização passiva, posicionamento no leito, manobras de 

higiene brônquica e de expansão pulmonar preventiva.  

O acolhido V.A.M não é assíduo as sessões de fisioterapia . Conduta: Mobilização passiva e ativa, treino de sentar e levantar sozinho, 

fortalecimento de MMII, equilíbrio estático e dinâmico, treino de marcha com auxílio do andador e orientações. 

O acolhido V.G realiza sessões esporádicas. Conduta: bike com e sem peso, orientações de exercícios e estímulo cognitivo.  

O acolhido A.A.C participa da sessão de fisioterapia uma vez na semana. Conduta: analgesia com TENS, IV, US, mobilização ativa e passiva e 

terapia manual.  
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O acolhido J.A.S realiza sessões esporádicas de fisioterapia Conduta: Devido à sua evolução e grande demanda do lar, o mesmo teve alta e foi 

orientado a me procurar caso necessite. Realizado treino de equilíbrio, orientações sobre o uso da bengala e exercícios.   

Iracemápolis, 31 de Agosto de 2022. 
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RELATÓRIO NUTRICIONAL – AGOSTO / 2022 

 1. Elaboração de cardápio mensal flexível às doações recebidas; 
 

 2. Participação de oficina culinária no projeto Mesa Brasil no SESC Piracicaba; 
 

 3. Realização de festa dos aniversariantes do mês; 
 

 4. Calculado registro alimentar familiar da acolhida MJ, o qual  apresentou percentual de carboidrato maior do que o ofertado pelo Lar 
mas ainda dentro dos valores preconizados pelo Consenso Nacional de diabetes. 
 

 5. Devido à melhora do controle glicêmico, dos resultados dos exames bioquímicos e dos sintomas do quadro clínico da EH, foi realizado 
novo ajuste  na dieta da geronte MJ com aumento de ½ poção de arroz, 1 porção do grupo alimentar regulador, liberação de mais 
frutas,  

Mantido:   

3.1 a substituição dos doces e sobremesas por mais frutas; 

3.2 a restrição severa de gorduras; 

3.3 a manutenção de dieta hiperproteica, hipocalórica e hipolipídica; 
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 6. Realizado encontro com familiar da acolhida MJ para sanar dúvidas sobre as condutas da equipe multidisciplinar com maior foco na 
dietoterapia. Filho recebeu esclarecimentos que, toda intervenção nutricional, é devidamente discutida com a enfermeira 
responsável, que por sua vez reporta-se ao médico responsável para a devida aprovação e, sempre visando a melhora dos sintomas e 
maior controle do quadro clínico da paciente. Outro ponto abordado foi a adaptação emocional da acolhida diante da nova realidade 
de vida e o processo natural de envelhecimento, os quais também contribuem para potencialização de alguns sintomas advindos da 
patologia em questão. 

 

 

 

 

 


