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PLANO DE TRABALHO 2023 – SAÚDE 
 

1. QUALIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL EXECUTORA 

    O Lar São Vicente de Paulo Obra Unida da Sociedade de São Vicente de Paulo 
tem por finalidade no campo da assistência social e da promoção humana, 
visando especificamente.  

I. Manter estabelecimentos destina o abrigar pessoas idosas de ambos os 
sexos, em condições de saúde física e mental; 
 

II. Proporcionar assistência material, moral, intelectual, social e espiritual, 
em condições de liberdade e dignidade visando a preservação de sua 
saúde física mental de seus internos. 

  
2. DIAGNOSTICO  

Das ações desenvolvidas os idosos participam junto com a equipe técnica e 
administração a fim de propiciar aferição de resultados, reformulação de 
estratégias, dificuldade emergentes, melhoria no desenvolvimento das 
programações, participação, qualidade de atendimento, alocação de recursos, 
prestação de contas, melhoria na qualidade de trabalho, técnico e administrativo. 
 

3. OBJETIVO DO PROJETO  

NUTRIÇÃO  

1. SETOR DE NUTRIÇÃO 

1.1 Nutricionista Responsável 

Regina Helena de Paula Alves  

 

1.2 Público Alvo 

- Idosos Institucionalizados do Lar São Vicente de Paulo de Iracemápolis 

1.3 Introdução  



  
 

 
LAR SÃO VICENTE DE PAULO, OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO (SSVP) EM IRACEMÁPOLIS 

Fundado em 10/08/1984 
Registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 1ª Circunscrição sob o Nº 27.135. Secretaria de Assistência de Registro de 
Desenvolvimento Social sob o Nº 5081. No Conselho Municipal de Assistência Social sob o Nº 002. Reconhecimento de Utilidade 
Pública Municipal Lei Nº 866/93. Registro no Conselho Nacional de Assistência Social sob o Nº 0192/2002. 

Missão 
Acolher pessoas idosas e desamparadas, atendendo suas necessidades especiais. 

 

Lar São Vicente de Paulo em Iracemápolis 
Rua José Fermino, nº 100 – Parque - José Modenez – 13.495-000 – Iracemápolis SP. 

Telefones 19 3456-1349 - 3456-2270 
lsvdepaulo@terra.com.br 

Segundo Andrade et al (2010) com o crescimento da população idosa 

dependente ou não de cuidados especiais, as instituições asilares passaram a se tornar 

cada vez mais necessárias. Inicia-se, assim, a busca de modelos institucionais que 

ofereçam um ambiente adequado e cuidados específicos, que preservem e promovam 

os direitos fundamentais do idoso como ser humano. 

Desde os tempos antigos, o envelhecimento sempre foi uma apreensão do ser 

humano. A histórica preocupação em se encontrar a “fonte da eterna juventude” associa 

a manutenção de características joviais a fatores ambientais, tais como a nutrição. A 

nutrição, no entanto, tem se tornado cada vez mais um instrumento de promoção da 

saúde, e ligada a um envelhecimento “normal ou favorável” (SPEROTTO, SPINELLI; 2010). 

 

1.4 Promoção de segurança alimentar e nutricional nas Instituições de Longa 

Permanência para Idosos (ILPI) 

Em uma ILPI, muitos critérios são estabelecidos com a finalidade principal de 

prevenir doenças e cuidar da saúde do idoso, enquadrando nessas exigências a dieta, a 

qual faz parte do seu tratamento e qualidade de vida (SOUSA, 2010). 

Visando a adequação às condições higiênico-sanitárias na preparação de 

alimentos e padronização das ações da Vigilância Sanitária, o Ministério da Saúde (MS) 

aprovou o Regulamento Técnico para Inspeção Sanitária de Alimentos, a Portaria nº 

1.428/93, e a ANVISA, dentro da sua competência, dispõe sobre o Regulamento Técnico 

de Boas Práticas para Serviços de Alimentação, a RDC n°216/04, empregando 

procedimentos para garantir a qualidade sanitária dos alimentos, conhecidos como pré-

requisitos (boas práticas), necessários à implantação de qualquer sistema de qualidade. 

Um melhor entrosamento entre “produzir” e “fiscalizar” tem como implicação um 

alimento seguro e de melhor qualidade higiênico-sanitária. Para isso, fica obrigatória a 
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presença de um responsável técnico (RT) que assegure o desenvolvimento das atividades 

dos estabelecimentos alimentícios com competência técnica e legal, sendo atribuição 

deste profissional a elaboração do Manual de Boas Práticas (MBP) e sua aplicação nos 

estabelecimentos alimentícios (Resolução CFN n.218/1999) (ANDRADE, et al; 2010) 

1.5 Objetivos Gerais 

Promover ações de Segurança Alimentar e Nutricional para a minimização de 

riscos e promoção da saúde dos idosos residentes nas Instituições de Longa Permanência 

para Idosos. 

1.6 Objetivos Específicos 

✓ Monitorar um programa contínuo de Vigilância Alimentar e Nutricional com vistas 

a hábitos alimentares saudáveis, considerando o estado nutricional dos idosos; 

✓ Fiscalizar o cumprimento do Plano Alimentar e Nutricional elaborado pela 

nutricionista das ILPI; 

✓  Enfatizar a importância da Vigilância Sanitária para garantir a segurança e 

qualidade dos alimentos e incentivar a capacitação continuada de recursos 

humanos. 

1.7 Justificativa 

Os idosos são propensos a alterações nutricionais devido a fatores relacionados 

às modificações fisiológicas e sociais, ocorrências de doenças crônicas, uso de diversas 

medicações, dificuldades com a alimentação, depressão e alterações de mobilidade com 

dependência funcional. 

A promoção de práticas alimentares como prevenção e controle dos distúrbios 

nutricionais exerce papel fundamental, como ações da Segurança Alimentar e 

Nutricional, para garantir o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em 

quantidade suficiente aos idosos residentes em ILPI. 
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1.8 Metodologia 

Para padronizar os procedimentos e a documentação gerados durante a 

execução do projeto, em função de manter uma memória mais organizada e sistemática, 

serão criados formulários que estão referendados de acordo com sua aplicação.  

 

1.9 Conclusão 

É importante que o trabalho realizado na instituição seja completado, visto 

que a população alvo pertence a grupos de risco em termos de segurança alimentar. 

 

PLANO ANUAL DE TRABALHO 2023 - NUTRIÇÃO 

ATIVIDADES CRONOGRAMA 

Elaboração de Projeto Anual 

Diagnostico e acompanhamento do estado 

nutricional dos residentes e prescrição de 

dietas com base no diagnóstico. 

Admissão, residentes sem risco nutricional 

trimestral, residentes em risco nutricional: 

quinzenal 

Educação Alimentar para os residentes 
Semanal mercado, palestras e atividades 

semestral 

Planejamento e elaboração do cardápio 

segundo necessidades nutricionais dos 

residentes 

Semanal 

Cálculo dos cardápios Semanal 
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Planejamento de cardápios especiais 

Aniversário a cada 1 mes e em dias festivos 

(mães, pais, natal, ano novo, semana do 

idoso etc.tal.) 

Acompanhamento das refeições 3 vezes por semana 

Compra (mercado) Semanal 

Acompanhamento da produção  3 vezes por semana 

Aplicação do treinamento dos manipuladores 

de Alimento 
Semestral 

Fiscalização dos serviços realizados na cozinha Semanal 

Interação com a equipe multiprofissional Diariamente  

Palestra nutricional Idoso com os funcionários 

da instituição 
Anual 

Adequações de exigências e normatização Semanal  

Elaboração de Escalas  Mensal  
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1. SETOR DE FISIOTERAPIA 

 

1.1 Fisioterapeuta Responsável; 

• Geisy Mayara Rodrigues – CREFITO 3/230600-F 

 

1.2 Público Alvo 

• Todos os idosos residentes no Lar São Vicente de Paulo 

 

1.3 Objetivo Geral  

• Promover a saúde através de aumento da capacidade funcional, estimulando a 

auto confiança, auto estima e promovendo a socialização através de vivencias 

lúdicas educacionais, profissionalizantes e lazer. 

 

1.4 Objetivo Específicos 

• Normalizar tônus muscular, desenvolver capacidade sensório- motoras de 

lateralidade 

• Avaliar a orientação espacial e a noção de esquema corporal, aumentando a 

resistência física; 

• Inibir os padrões anormais de postura e estimular os normais; 

• Desenvolver a marcha; 

• Promover a independência nas AVDS com ou sem uso de adaptações; 

• Desenvolver habilidades auditivas de concentração e de responder claramente 

desafios verbais 
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1.5 Metodologias 

• Motivar o idoso para pratica de exercícios; 

• Estimular a motricidade dos músculos e articulações, proporcionando maior 

coordenação de atividades; 

• Favorecer a circulação sanguínea periférica e cerebral; 

• Ativar a respiração, proporcionando melhor oxigenação das células e evitando 

desgastes precoce da capacidade de reflexo mental; 

• Desenvolver a personalidade do idoso na auto estima, por ser ativo com as 

limitações especificas da idade e pela integração na comunhão com outros 

superando a solidão e autodestruição. 

 

1.6 Analise de Resultados 

• Os resultados serão analisados semanalmente e readequados conforme as 

necessidades revistas. 

 

1.7 Meta 

• Motivar o idoso a pratica de exercício, estimular e desenvolver a autoestima e os 

aspectos cognitivos para que o idoso tenha uma qualidade de vida melhor. 

 

• Exercícios de Fortalecimento para MMI e MMSS; 

• Relaxamento; 

• Massagens; 

• Treino de Equilíbrio; 

• Treino de Marcha; 

• TENS de joelho; 

• Relaxamento de atividades Cognitivas; 

• Esquema Corporal; 
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• Estimulação tátil. 
 
 
 

SETOR MÉDICO, ODONTOLÓGICO E DE ENFERMAGEM 

 

1.1. Enfermeira Responsável: 

• Sandra Cristina Segatto COREN 158347. 

 

1.2. Público Alvo 

• Todos os idosos residentes no Lar São Vicente de Paulo 

 

1.3. Objetivo geral 

• Promover a Saúde Integral, através da prevenção, estabilização, recuperação e 

reabilitação do estado geral de saúde dos idosos residentes.  

 

1.4. Objetivos Específicos 

• Permitir assistência integral de saúde a todos os idosos residentes. 

• Promover assistência médica eletiva de rotina, através de consultas específicas, 

internas e externas, de acordo com as necessidades individuais de cada um, com 

precisão. 

•  Diagnosticar criteriosamente afecções crônicas, agudas e degenerativas, 

permitindo intervenção imediata e reduzindo complicações secundárias.  

• Adequar às terapias indicadas às limitações de cada idoso, através do 

acompanhamento e evolução específica, permitido pela Sistematização da 

Assistência de Enfermagem. 
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• Inserir os familiares dos idosos ao meio institucional, permitindo que os mesmos 

possam acompanhar o estabelecimento de diagnósticos e das terapias indicadas, 

de modo que possam compreender a evolução de cada quadro e o porquê das 

sintomatologias.  

• Aproximar os familiares aos setores supramencionados, de modo a impedir 

prestação incorreta de informações acerco do estado de saúde dos idosos por 

profissionais de outros setores. 

 

1.5 Metodologia 

• Estabelecer critérios específicos direcionados para a assistência médica, 

odontológica, psicológica e fisioterapia. 

• Permitir a reciclagem dos conhecimentos e direcionar a equipe de Enfermagem, 

adequadamente em escalas de trabalho, criteriosamente dispostas às 

necessidades da Instituição; 

• Promover, auxiliar e estimular cuidados específicos a cada idoso. 

• Reduzir a dependência e visar o bem estar integral de cada idoso. 

• Identificar previamente alterações biopsicossociais, que possam alterar o estado 

de saúde do idoso e intervi-las. 

• Associar e potencializar a afetuosidade e empatia nas ações assistenciais. 

• Incentivar a equipe através de programas de motivação e capacitação para o 

trabalho, 

•  Visar à reciprocidade entre a Instituição e os colaboradores. 

• Limitar a intervenção dos profissionais de setores adversos no trabalho 

desempenhado pelos setores médico, odontológico, fisioterapia e enfermagem.  
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• Buscar junto à diretoria, a melhoria e adequação predial dos consultórios e posto 

de enfermagem. 

• Promover reuniões periódicas com equipe de enfermagem e equipe 

interdisciplinar  

1.5. Análise dos Resultados 

• Os resultados e expectativas serão analisados diariamente e readequados 

conforme as necessidades revistas. 

1.6. Meta 

• Atingir a excelência no atendimento de saúde aos hospedes, considerando o 

índice elevado de idosos que necessitam de assistência intermediária e os idosos 

que são dependentes em todas as necessidades básicas.   

8. Patologias mais incidentes e prevalentes 

Hipertensão Arterial, Alzheimer, Diabetes, Hiperplasia Prostática, Esquizofrenia, 

Osteoporose, Acidente Vascular Cerebral, Depressão, Cardiopatias. 

 

PLANO ANUAL DE TRABALHO 2023- ENFERMAGEM 

ATIVIDADES CRONOGRAMA 

Elaboração de Projeto Anual 

Observar reconhecer e descrever sinais e sintomas, como 

cuidados diários de higiene corporal  
Diariamente  

Diagnostico e acompanhamento do estado de saúde do 

idoso(a)consulta externa  
Diariamente  

Coleta, encaminhamento de exames Semanal  
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Aferir sinais vitais e prestação de cuidados diretos de 

enfermagem aos idosos Mais debilitados 
Diariamente  

Orientações, reunião com familiares Semanal 

Banho de Aspersão e curativos  Diariamente  

Consultas internas  Semanalmente  

Acompanhamento das alimentações via enteral  Diariamente  

Higienização e aplicação em sondas nas enterais Diariamente  

Interação com a equipe multiprofissional Diariamente  

Palestra e cursos educação continuada  Trimestral  

 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 
SETOR MÉDICO 
Médico Responsável: 
-Dr. Lucas Pelegrine Tamani 

 
 

1.2 Assistência/Acompanhamento Médico 
 

1.2.1 Consultas e intervenções médicas 
Realizadas no consultório da Instituição ou, no próprio leito do geronte 
Convalescente toda 6 feira. 

 
Obs: Todas as consultas médicas são acompanhadas pela Enfermeira Responsável 
da Entidade, facilitando a comunicação entre os pacientes e os médicos. 

 
1.2.2 Consultas e intervenções específicas são agendadas pelos enfermeiros da 
instituição 
O atendimento de outras especialidades médicas é realizado pelas equipes 
especialistas nas Unidades Básicas locais, ou a Coordenadoria Saúde agenda para 
especialidades em outros municípios. 
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1.2.3 Assistência de Urgência e Emergência 
Atendimento realizado pelo Pronto Socorro local, acionamos a ambulância do 
hospital. 
 
Diagnósticos 
1.3.1 Exames Laboratoriais (Imunobioquímicos) 
Realizados para investigação e manutenção dos diagnósticos e, posteriormente, 
para acompanhamento e evolução da terapia adequada. As amostras de material 
biológico são coletadas aqui na Instituição e encaminhadas para NOVOLAB – após 
serem autorizados na Coordenadoria Saúde. 
 
1.3.2 Exames de imagem 
Terapêuticos 
Realizados para conclusão das hipóteses diagnósticas, acompanhamento e 
evolução da terapia adequada. 
Radiografias: realizados no Pronto Socorro local; 
Eletrogramas:  ECG agendados no Centro odontológico  ou EEG , Tomografias, 
Mamografias, Densitometrias, Cintilografias, Ultrassonografias, Endoscopias 
Digestivas, Enemas Opacos, Colonoscopia, etc.) solicito agendamento através da 
coordenadoria em outros municípios; 
 
 
1.4 Campanhas para Imunizações 
As imunizações são realizadas pelos órgãos públicos competentes à Vigilância    
Sanitária. 
 

 
1.5 Campanha para Prevenção do Câncer de Próstata  
Avaliação profilática contra as Doenças Prostáticas são realizadas pelos órgãos         
públicos competentes à Vigilância Sanitária. 

 
1.6 Atendimento Odontológico 
São atendidos pelos dentistas do Cesmi após agendamento. 
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4. JUSTIFICATIVA  

O Lar São Vicente de Paulo de Iracemápolis sendo única entidade que presta 
assistência ao idoso em forma de internato de longa permanência nessa cidade 
tem como proposta atender idosos de ambos os sexos, que estejam em 
vulnerabilidade social, com ou sem vínculo familiar, não encontre na mesma, 
condição de receber os cuidados básicos que estejam necessitando. Esse serviço 
é prestado ao idoso dependente, semi dependente ou independente, mas de 
alguma forma em situação de incapacidade para suprir sua subsistência com 
moradia, alimentação, saúde, cuidados pessoais e convivência familiar. O trabalho 
é realizado em conjunto, onde todos são adequadamente atendidos, 
dependendo do grau de necessidade que se encontrem. É proporcionado ao 
idoso a oportunidade de continuar a convivência com outras pessoas que estejam 
condições parecidas, animando-o a aceitação e esforço para sua recuperação ou 
melhora, prestando a sua saúde a assistência necessária para seu 
restabelecimento. O atendimento é voltado ao exercício de oferecer vida 
integrada a sociedade, garantido o direito de continuar ativo, fortalecendo os 
laços familiares e de amizades; estimulando-os a participação na vida em 
comunidade, facilitando o acesso dessa população, amigos e familiares dentro da 
instituição. Prima-se pelo desenvolvimento de atividades em datas 
comemorativas e culturais, dentro ou fora da Instituição, que fortaleçam esses 
encontros, oportunando a conservação das tradições de forma educativa, 
introduzindo o lúdico como estimulo a uma vida mais dinâmica. O espaço 
assegura acessibilidade, amplo na área interna e externa, com instalações 
divididas de forma adequada ao atendimento para ambos os sexos, onde existe a 
integração, mas com as reservas que se fazem necessárias a intimidade de cada 
um. Toda essa disposição tem como meta proporcionar aos idosos uma vida com 
a dignidade e privacidade que lhe é de direito, recebendo cuidados diários, como 
higiene, saúde, alimentação e lazer. Tendo para isso, profissionais na área social, 
enfermagem e fisioterapia e nutricional que trabalham de forma a oferecer 
orientação e direcionamento para que a equipe de serviço desenvolva as 
atividades de forma que os objetivos da Instituição sejam alcançados.  
Sendo Instituição conhecida e em funcionamento desde o ano de 1984, conta 
com participação de voluntários na organização de eventos promocionais para 
angariar fundos, contribuindo para garantia do atendimento cada vez digno a 
pessoa idosa que dele necessita. Com diretoria dinâmica e participativa, que 
trabalha principalmente para que as dificuldades financeiras sejam vencidas ou 
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amenizadas, desenvolvendo durante o ano, atividades beneficentes que 
favoreçam a essa condição. 
 
 

5. METAS  

Atender 9 idosos em situação de risco, indivíduos com perda ou fragilidade de 
vínculos de afetividade, pertencimento e sociabilidade a longo prazo, ofertadas 
através de encaminhamento junto ao CREAS e/ou Órgão Gestor – Coordenadoria 
de Promoção Social   com o intuito de regime residencial, oferecendo proteção 
integral dentro do orçamento previsto, promovendo assim a: 

• Redução das violações dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou 
reincidência.  

• Redução da presença de pessoas em situação de rua e de abandono. 

 • Rompimento do ciclo da violência doméstica e familiar.  

• Indivíduos e famílias protegidas, incluídas em serviços e com acesso a 
oportunidades. 

• Construção da autonomia. 

MÊS N° DE ATENDIMENTOS 

JANEIRO 9 

FEVEREIRO 9 

MARÇO 9 

ABRIL 9 

MAIO 9 

JUNHO 9 

JULHO 9 

AGOSTO 9 

SETEMBRO 9 

OUTUBRO 9 

NOVEMBRO 9 

DEZEMBRO 9 
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A Organização desenvolve o Serviço de Proteção Social Especial de Alta 
Complexidade, de acordo com a Resolução nº 109 do Conselho Nacional de 
Assistência Social (CNAS), de 11 de novembro de 2009, visando à garantia de 
privacidade, respeito aos costumes, às tradições e à diversidade de ciclos de vida, 
raça/etnia, religião e gênero. O atendimento prestado é personalizado e em 
pequenos grupos, favorecendo assim o convívio familiar, comunitário, bem como 
a utilização dos equipamentos e serviços disponibilizados pela rede de serviços 
socioassistenciais local. 
 A entidade tem por objetivo atender pessoas idosas independentes e/ ou com 
diversos graus de dependência, com os vínculos familiares fragilizados ou 
rompidos; pessoas idosas que não dispõem de condições para permanecer com 
suas famílias, com vivência de situações de violência e negligência, em situação 
de rua e abandono. Acredita-se também que a entidade desenvolve um trabalho 
ético e de qualidade que reflete na procura por vagas. Com relação ao acesso á 
renda, verifica-se que grande maioria dos usuários (as) são aposentados (as), 
recebem benefícios de caráter previdenciário e assistencial. Entretanto é nítido 
que a maioria é beneficiada pelo BPC (Benefício de Prestação Continuada).  
No que tange aos aspectos biopsicossociais, os usuários já dão entrada na 
entidade com impedimento de longo prazo de natureza física, mental, intelectual 
ou sensorial. A convivência familiar fragilizada ou rompida também colabora para 
a institucionalização da pessoa idosa.  
O trabalho desenvolvido pela entidade justifica-se devido ao fenômeno universal 
do envelhecimento das populações. A decorrência do aumento do tempo de vida 
tem colocado na ordem do dia a questão dos idosos e dos aposentados. Embora 
a longevidade constitua uma notável conquista da ciência (processo inevitável e 
irreversível), todas as pessoas sensatas são unânimes em afirmar que mais 
importante do que ter a existência prolongada é envelhecer com dignidade e 
qualidade de vida. Sendo assim a entidade propõe atender seus usuários em 
consonância com as legislações que asseguram os direitos desse segmento. 
5.1 Triagem  

A triagem será realizada quando a entidade for solicitada por qualquer membro 
da sociedade civil, Conselho do Idoso, Conselho Municipal de Assistência Social, 
Ministério Público e Agentes de saúde. 
 5.2 Critérios para institucionalização  
1. O idoso só será institucionalizado conforme está previsto no Cap. IX §1.º A 
assistência integral na modalidade de entidade de longa permanência será 
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prestada quando verificada inexistência do grupo familiar, abandono ou carência 
de recursos financeiros próprios ou da família.  
2. Mediante casos de suspeita ou confirmação de maus-tratos contra o idoso os 
órgãos competentes serão imediatamente comunicados:  
I. Autoridade policial;  
II. Ministério Público; 

III. Conselho Municipal do Idoso; 

Após a triagem inicial serão solicitados exames: Hemograma completo, Raio X de 
tórax, fezes, urina, Glicemia, quando necessário eletro-cardiograma. Assim, a 
equipe de profissionais da instituição poderá dar início ou continuidade ao 
tratamento de saúde de cada idoso. 
 Verificado o estado de saúde do idoso será firmado um Termo de 
Responsabilidade entre instituição e responsável. 
 

6. METODOLOGIA  

•Identificação de dados básicos do pretendente a vaga por meio de 
encaminhamentos ou solicitações pessoais, realizados por órgãos públicos, 
familiares, amigos, conhecidos ou o próprio interessado, nas dependências da 
instituição.  
• Conhecimento da solicitação pela presidência da instituição.  
• Conhecimento do caso por meio de visita domiciliar realizada por técnicos da 
instituição. 
• Coleta de dados, recebida por envolvidos, que tenham profundo conhecimento 
do caso, onde serão fornecidos fatos pessoais relevantes para necessidade do 
atendimento. 
• Avaliação do caso a ser atendido, pelos técnicos e diretoria. 
• Esclarecimentos aos envolvidos sobre os serviços prestados pela Instituição.  
• Apresentação do ambiente a ser contratado.  
• Admissão e acolhimento para vaga, com registros da documentação em forma 
pontuaria e contrato de prestação de serviço.  
•Relatórios, social e saúde, com respectivas informações, sigilosa e 
individualmente.  
•Apresentação da equipe que realizam os trabalhos de necessidades básicas 
diárias.  
• Atendimento integral e ininterrupto para todos os casos e necessidades.  
• Viabilização dos contatos familiares, com informações detalhadas sobre as 
ocorrências.  
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• Viabilização dos contatos de amigos.  
• Capacitação de funcionários. 
• Reuniões sistemáticas com funcionários.  
• Reuniões quinzenais da Diretoria.  
• Articulação com órgãos públicos para o desenvolvimento dos serviços.  
1º Fase:  
• Recebimento da solicitação para prestação do serviço.  
• Triagem e analise da solicitação.  
• Conhecimento por meio de visita domiciliar o caso a ser atendido. 
• Avaliação por meio analise do perfil do caso.  
• Aviso aos interessados sobre a admissão para prestação do serviço. 
• Preparação do ambiente (quarto) para o acolhimento. 
 
  
2º Fase:  
• Acolhimento.  
• Recolhimento de documentação para preenchimento de dados pessoais e de 
saúde.  
• Acomodação nas instalações. 
• Apresentação aos demais companheiros e equipe de Trabalho. 
 

7. RECURSOS NECESSARIOS  

• Material de consumo (alimentação; vestuário; higiene e limpeza; material de 
escritório). 

• Serviços de terceiros (abastecimento e reparos em geral).  

• Recursos humanos (salários e encargos) 
 
 
Previsão orçamentária 2023: 

Recurso/ Estimativa: 

MESES % de Participação  

Receitas Ordinárias 52% R$ 526.678,00 

Eventos e promoções 0% R$ 0,00 

Termo de Colaboração – 
Assistência Social 

10% R$ 168.603,85 
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Termo de Colaboração – 
Saúde  

38% R$ 401.907,15 

TOTAL 100% R$ 1.097.189,00 

Detalhamento das receitas ordinárias (59% do orçamento) 
Estimativa: 

Receita Ordinária Porcentagem R$ 

70% (setenta por cento) de qualquer 
benefício previdenciário ou de assistência 
social percebido pelo idoso 

55% R$285.600,00 

Carnê Mensal 30% R$180.000,00 

Doações 15% R$61.078,00 

Total 100% R$ 526.678,00 

 
 

Capacidade Técnica e Operacional 
 
 
 
 
 

Nome  Função 
Salário   Mensal  

 
IMPA
CTO  Provisões (mensal) TOTAL  

IMP
ACT
O 

Atual 

Lei 
14.43
4/22 

Difere
nça FGTS 

MENS
AL 

13º 
Salári

o 

Férias e 
1/3 
férias FGTS 

FGTS 
rescisó
rio 

PROVISÃ
O 

MENSAL 
ANU
AL 

Sandra Cristina 
Segatto 

Enfermeira 
Responsáv
el 

      
3.536
,40  

       
4.750,
00  

     
1.213,
60  

        
97,09  

      
1.310,
69  

      
101,1
3  

             
134,84  

       
18,8
8  46,39 

           
301,24  

   
19.3
43,1
7  

Delma 
Figueredo de 
Almeida 

Tecnica 
Enfermage
m 

      
1.961
,80  

       
3.325,
00  

     
1.363,
20  

      
109,0
6  

      
1.472,
26  

      
113,6
0  

             
151,47  

       
21,2
1  52,10 

           
338,38  

   
21.7
27,5
9  

Josiane Borges 
Dias 

Tecnica 
Enfermage
m 

      
1.961
,80  

       
3.325,
00  

     
1.363,
20  

      
109,0
6  

      
1.472,
26  

      
113,6
0  

             
151,47  

       
21,2
1  52,10 

           
338,38  

   
21.7
27,5
9  

Leticia Wellen T 
Dantas dos 
Santos 

Tecnica 
Enfermage
m 

      
1.961
,80  

       
3.325,
00  

     
1.363,
20  

      
109,0
6  

      
1.472,
26  

      
113,6
0  

             
151,47  

       
21,2
1  52,10 

           
338,38  

   
21.7
27,5
9  
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8. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES: 

Atividades de Rotina: 
Conforme cronograma abaixo desenvolve se uma rotina de atividades diárias com intuito 
de atender as necessidades básicas, garantindo assim refeições balanceadas, 
desenvolvidas por nutricionista. 
  

Atividade: Horário: Dias: 

Despertar 06:00 Segunda à segunda  

Banho 06:30 Segunda à segunda 

Café da Manhã 07:00 Segunda à segunda 

Chá 10:00 Segunda à segunda 

Almoço 11:00 Segunda à segunda 

Lanche da Tarde 14:00 Segunda à segunda 

Jantar 17:00 Segunda à segunda 

Banho 19:00  Segunda à segunda 

Maitana Santos 
de Jesus Pereira 

Tecnica 
Enfermage
m 

      
1.961
,80  

       
3.325,
00  

     
1.363,
20  

      
109,0
6  

      
1.472,
26  

      
113,6
0  

             
151,47  

       
21,2
1  52,10 

           
338,38  

   
21.7
27,5
9  

Maria de Jesus 
Matos 

Tecnica 
Enfermage
m 

      
1.961
,80  

       
3.325,
00  

     
1.363,
20  

      
109,0
6  

      
1.472,
26  

      
113,6
0  

             
151,47  

       
21,2
1  52,10 

           
338,38  

   
21.7
27,5
9  

Simone Dias do 
Carmo dos 
Santos  

Tecnica 
Enfermage
m 

      
1.961
,80  

       
3.325,
00  

     
1.363,
20  

      
109,0
6  

      
1.472,
26  

      
113,6
0  

             
151,47  

       
21,2
1  52,10 

           
338,38  

   
21.7
27,5
9  

Adriana 
Conceição da 
Silva 

Auxiliar de 
enfermage
m 

      
1.672
,07  

       
2.375,
00  

        
702,9
3  

        
56,23  

         
759,16  

        
58,58  

               
78,10  

       
10,9
3  26,87 

           
174,48  

   
11.2
03,7
7  

Jocelia Ferreira 
da Cruz 

Auxiliar de 
enfermage
m 

      
1.672
,07  

       
2.375,
00  

        
702,9
3  

        
56,23  

         
759,16  

        
58,58  

               
78,10  

       
10,9
3  26,87 

           
174,48  

   
11.2
03,7
7  

Alessandra de 
Abreu 

Auxiliar de 
enfermage
m 

      
1.672
,07  

       
2.375,
00  

        
702,9
3  

        
56,23  

         
759,16  

        
58,58  

               
78,10  

       
10,9
3  26,87 

           
174,48  

   
11.2
03,7
7  

    

 R$ 
11.50
1,59  

 R$    
920,1
3  

 R$  
12.421
,72  

 R$    
958,4
7  

 R$          
1.277,9
5  

 R$  
178,
91  

 R$       
439,62  

 R$       
2.854,95  

 
183.
320,
01  
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Ceia  20:00 Segunda à segunda 

 
 

9. PARCERIAS  

Atualmente as parcerias realizadas por essa instituição são formadas através de 
contrato com a Central de Penas do município de Limeira – SP para fornecer 
prestação de serviço gratuito. 
 

10. AÇÕES DE COMUNICAÇÃO  

As ações de comunicação entre equipe técnica são realizadas semanalmente, 
abordando temas de discussão interdisplinar. 
Através de e-mail institucional, priorizando eventualidades e compartilhamento 
de informações. 
E reunião quinzenal com a diretoria em busca de melhorias e explanação de 
ocorrências relatadas em reunião com semanal com equipe técnica e demandas 
prioritárias.  
 

11. AVALIAÇÃO  

Indicadores:  
a) Em relação aos idosos:  

             • Recuperação de cidadania digna e promoção humana, 
• Recuperação do direito a referência de moradia fixa e segura. 
• Diminuição dos casos de abandono, maus tratos e desesperança de vida.  
• Retorno a vida em comunidade, com contado humano e amigável. 
•Possibilidade de voltar a uma vida anterior, com amigos, parentes e preservação 
dos seus pertences e moradia. 
• Conhecimento e envolvimento nos fatos que acontecem no Brasil e no mundo 
por meio de pessoas veículos de comunicação disponíveis diariamente.  
•Recuperação da consciência familiar, favorecendo a afetividade entre os 
mesmos.  

• Estudo de caso com equipe técnica para avaliação quantitativa e 
qualitativa sobre o idoso e sua convivência familiar e comunitária. 

b) Em relação à família: 
• Valorização do ente abrigado, com resgate da afetividade familiar. 
• Tranquilidade diante da constatação da segurança que é oferecida.  
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• Interesse para o conhecimento dos serviços que a instituição oferece, abrindo 
entendimento sobre o perfil para o acolhimento na instituição.  
• Facilidade ao acesso sobre todos os aspectos da vida de seu parente dentro da 
instituição.  

• Pesquisa da satisfação aos familiares 
*As avaliações ficaram disponíveis nos horários de visita e em reunião de familiares, a 
mesma ocorre em sigilo. 
 
Modelo da Pesquisa: 
 

 
 
 
 

 
12. PREVISÃO ORCAMENTARIA  

 

Mês Valores 

JANEIRO R$: 33.492,26 

FEVEREIRO R$: 33.492,26 

MARÇO R$: 33.492,26 

ABRIL R$: 33.492,26 

MAIO R$: 33.492,26 

JUNHO R$: 33.492,26 

JULHO R$: 33.492,26 

AGOSTO R$: 33.492,26 
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SETEMBRO R$: 33.492,26 

OUTUBRO R$: 33.492,26 

NOVEMBRO R$: 33.492,26 

DEZEMBRO R$: 33.492,26 

TOTAL R$ 401.907,15 

 
 
 

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  

Para a execução das atividades previstas neste plano, no presente exercício o 
concedente transferirá a proponente de acordo com o cronograma de execução, R$ 
R$ 401.907,15 para a contrapartida municipal em derretimento do IMPACTO DA LEI 
14.434/2022 - PISO SALARIAL DOS ENFERMEIROS 
O valor do repasse será destinado a Folha de Pagamento dos funcionários, Material 
de consumo (alimento) na estimativa da tabela abaixo. 

SALÁRIOS          R$ 31.825,00  

INSS R$: 1.000,00 

DARF – PIS R$:667,26 

DARF – IRRF  

SOMA R$: 33.492,26 

 
 

14. VIGÊNCIA DO PLANO DE TRABALHO  

Para repasse municipal o prazo é de janeiro a dezembro de 2023. 
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15. Assinatura do Responsável Técnico:  

 
 

 
 
 

 
 

16. Assinatura do Dirigente Legal: 

Nome da OSC: Lar São Vicente de Paulo de Iracemápolis. 
Nome do Dirigente: Edison Luis Friol  
Cargo: Presidente  
 
 
Com isso, pedimos o DEFERIMENTO do plano de trabalho.  
 

Iracemápolis, 27 de outubro de 2022. 
 
 

 
 


